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En las Colinas agua, gas o pan artesanal no hay 
¡oh y ahora quien podrá defendernos!

Inicia la entrega del #Bono-
PazYProsperidad enviado por 
nuestro Presidente .@Nicolas-
Maduro a través del @Carne-
tDLaPatria La entrega tendrá 
lugar entre los días 22 al 28 de 
noviembre de 2019

Cumpliendo con los tiempos 
establecidos avanzan los tra-
bajos de construcción del es-
tadio de Los Tiburones de La 
Guaira “Ya se está preparando 
el campo con la grama artificial 

Desde nuestra Gran Cinta 
Costera “13 de abril” , Guai-
reños y visitantes disfruta-
ron de una noche repleta de 
buena música, siendo prota-
gonistas de la inauguración 
oficial de la gira nacional de 
conciertos denominada “La 
Ruta”, en pro de la premisa 
de  nuestro Gobernador G/J 
Jorge Luis García Carneiro 
de garantizar la suprema feli-
cidad del pueblo de La Guai-
ra. 

- Con el apoyo del Gobernador del estado La Guaira G/J Jorge 
Luis García Carneiro en la Ciudad Vacacional y Productiva Los 
Caracas inició la contienda deportiva con la participación de 750 
deportistas de 22 estados del país.

¡Mágico!  “La Ruta” contagio de 
energía y jubilo a La Guaira

 María Galicia Mendoza

En el estado La Guaira la Edición XVIII
Inaugurados Juegos Deporti-
vos Nacionales del Ministerio 
de Agricultura Productiva y 
Tierras

Estadio de Los Tiburones 
¡Pa  ́encima! 
 Ilyani Hernández

y ahora empezamos a colocar 
las sillas, cada vez estamos 
más cerca de la meta” informó 
el Gobernador del estado La 
Guaira G/J Jorge Luis García 
Carneiro.
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Editorial

 Armando Solórzano 

Analiett Solórzano

 Enmanuel De Sousa

Bueno se subió la gata a  la 
batea o éramos muchos y pario 
la abuela, hacia como no sé 50 
años que no cocinaba en leña, 
si desde que era Guardapar-
ques Voluntario en el Ávila, por 
allaaa en los 64 y pico, de algo 
me sirvió la experiencia, tuve 
que hacerme unas arepitas y 
café en leña la otra mañana, 
pero es cierto música paga no 
suena nada y es así como los 
bahaqueros y company por 
llamarlos de alguna manera a 
los tercios que les toca decidir 
sobre nuestras cosas (léase 
funcionarios públicos, voceros 
de C.M y asociados o cualquier 
bicho de uñas de esos que se 
perfilan para cargos políticos).
No se compara con nada,  esta 
situación vale en nuestra em-
presa matriz, única en el mun-
do (o era) PDVSA se presentan 
situaciones de riesgo social y 
hasta de traición y nadie pare-
ce preocuparle, resulta que en 
Pdvsa Gas  aquí en Zamora 
Edo Vargas, nadie trabaja, no 
hay gas explíquenme cómo es 
que un mineral que según ar-
gunos, los adecos quemaban y 
botaban ahora no se consigue 
bro ¿Qué será que paso ahí? 
resulta que en los barrios los vi-
vos de los consejos comunales, 
si los mismos vivos del pernil, 
los huevos, la carne y todo lo 

que se proponga, cobran 6 mil 
por bombona y pasan meses y 
esta no llega, uno no sabe que 
pensar ¿será que no hay ca-
miones? O Trump les echaría 
brujería (¿será?) ¡pero no! Los 
tipos transportistas, ayudantes 
y obreros no están en huelga, 
ellos  van a trabajar todos los 
días, marcan su tarjeta y luego 
los encierran en el comedor 
donde juegan cartas, domino, 
queto  y ludo ¡pero no salen a 
repartir! ¡NO! Que especie de 
negación a la lógica es esta.
A puertas de la planta Ud. si 
tiene carro (carrote) puede 
entrar y comprar su bombona 
ahora en precio especial para 
Navidad y en dinero bolivaria-
no, no dollares, no, bolivaritos, 
no fuertes ¡no! la subieron de 
50 a 70.000,oo y quien explica, 
quien dice o justifica para por lo 
menos atenerse a ser víctima 
de oprobio y no quejarse.
Pero si lo del gas huele a bru-
jería, imagínense lo del agua, 
si hay algo por lo que los grin-
gos le tienen el ojo puesto a 
nuestras fronteras, no es por 
el petróleo, oro, diamantes o 
cualquier mineralito de esos 
que Dios no dio, Nooo que se 
los cojan otros; los chinos, los 
militares o rusos o lo que sea 
¡es por el agua señores! Ama-
zonas, Orinoco u cualquier po-

cito de agua  que no hayamos 
ensuciado con nuestras malas 
mañas de cochinos, porque 
ellos si piensan en el futuro. 
Pero Hidrocapital no explica, 
me recuerda a en las películas 
de guerra que una de las armas 
más funestas era la propagan-
da, la información, estos se 
inventaron otra, la desinforma-
ción, siiii, el que tiene la infor-
mación manda, pero ellos se 
la guardan en un silencio cóm-
plice con lo que sea que está 
pasando, tenemos la foto de un 
bote de miles de litros diarios 
en el puente de la Lucha al oes-
te de La Guaira, oyeron bien 
miles de litros diarios, pero a 
los funcionarios de Hidrocapital 
no les importa, a su periodista 
se le ocurrió montar en el face 
fotos de su celebración de Na-
vidad anticipada, más vale que 
no, le cayó encima Raymundo 
y todo el mundo por bonchones 
y balurdos.

Pero volviendo al chorro de 
agua en la Lucha, le salió su 
morochito justo unos métricos 
más adelante ¡es epidémico! 
Y dígame cuando el tubote ese 
se acabe de romper ayayayyy 
Maracay; casas inundadas, 
muertes y destrucción propios 
de una película de terror, porque 
al Director regional del ente, no 
le alcanzan las 4 lochas que le 
asignan, para ponerle unas cu-
ritas o parches a la tubería, en 
manos de esos tipos estamos.
Entonces el presi Maduro para 
salvarles el trasero hace milagros 
con los churupitos y atiende a los 
viejos y viejas, entrega bonos y 
hace magia para que no nos lle-
ve el diablo y la pregunta es, no 
saldrá más barato empezar a vo-
tar asalariados indolentes. 
Propongo esa, votar a ese gentío 
que no sirve, de todas maneras 
no ayudan y meter esos realitos 
en el Bco. porque de que vuelan 
vuelan. 

Un adulto mayor fallecido y otro 
afectado al descompensarse, fue 
el saldo de una jornada de largas 
colas para cobrar pensión, este 
viernes en las entidades bancarias 
de Barquisimeto.
Como Pablo Hernández, de 72 
años de edad, fue identificado el 
hombre que cayó tendido en el pa-
vimento de un tramo de la avenida 
Venezuela justo después de salir 
de un banco ubicado en un Centro 
Comercial. El señor se disponía a 
regresar a su hogar luego de ha-
ber cobrado Bs. 150.000 en efec-
tivo pero presuntamente, sufrió un 
infarto fulminante.
El cadáver de Hernández ingresó 
a la morgue del Hospital Central 

aproximadamente a la 1:00 de la 
tarde, después de que una unidad 
del Cicpc recogiera el cuerpo.
Protección Civil y otros pensiona-
dos ayudaron al señor que cayó al 
suelo en la avenida Vargas.
El hombre de la tercera edad apa-
rentemente estaba desde la ma-
drugada ‘guardando’ la cola para 
poder cobrar el dinero con rapidez, 
sin embargo, fueron largas las ho-
ras de espera. En el sitio quedaron 
sus muletas y un carnet de disca-
pacitado.
Casi en simultaneo se conoció 
que José Pastor Sivira, de 76 
años, quien estaba también desde 
la madrugada haciendo cola para 
retirar su dinero, pero en el banco 
de la Av. Vargas con carrera 19, se 

desvaneció golpeándose fuerte-
mente la cabeza con el pavimento.
En varios puntos de la ciudad se 
vieron largas colas de pensiona-
dos, la mayoría de los consultados 
contó no haber desayunado y que 
varios de ellos se descompensa-
ban pensando que no cobrarían.
La caída alertó a las otros adultos 
mayores que estaban en la cola, 

quienes se dispusieron a ayudar-
lo. Al lugar llegó una ambulancia 
con funcionarios de Protección 
Civil para auxiliarlo y  trasladarlo 
al hospital.
Testigos afirmaron que el señor 
no había bebido ni comido, y que 
durante muchas horas estuvo de 
pie y soportando el intenso sol, al 
igual que muchos.

Un muerto y un desmayado tras ha-
cer largas cola para cobrar pensión 
en Barquisimeto

Foto Ángel Zambrano
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  Alexis Toledo

 Por. Luis H.Sanz

 La Diplomacia es el arte de 
promover los intereses de un 
Estado o Gobierno frente a otro 
Estado o Gobierno Extranjero. 
Para los efectos de este comen-
tario lo utilizaremos para revisar 
las relaciones entre las orga-
nizaciones del Poder Popular: 
Consejos Comunales, Comu-
nas y Movimientos Sociales con 
otras Instituciones del Poder 
Público Nacional, Estadal, Mu-
nicipal y local.
  En el contexto de nuestra lu-
cha ideológica (corrientes de 
pensamientos que orientan 
nuestro accionar práctico diario) 
donde coexisten: el modelo de 
dominación cultural hegemóni-
co, como es el Modelo Liberal 
capitalista, rigiendo nuestras 
relaciones desde la invasión y 
colonización del imperio espa-
ñol hasta nuestros días, que 
se resiste a morir, y el Modelo 
Humanista y socialista que lu-
cha por nacer, en pleno proce-
so de gestación y construcción, 
como camino que debe transitar 
nuestra revolución bolivariana y 
chavista. Proceso inversamente 
proporcional. Para que nazca 
el Humanismo Socialista debe 
simultáneamente morir el Libe-
ralismo Capitalista.
  Las y los líderes sociales y po-
líticos revolucionarios por el so-
cialismo tenemos la responsa-
bilidad moral y política de llevar 

adelante o conducir, en cada 
trinchera o lugar donde convi-
vimos y nos desempeñamos, 
esa lucha ideológica. Decía el 
Comandante Chávez: debe-
mos identificar el socialismo en 
nuestras acciones cotidianas.
  El Partido socialista y revo-
lucionario tiene la responsa-
bilidad histórica de impulsar 
y conducir las políticas por el 
socialismo, apoyar a nuestras 
y nuestros dirigentes en la 
formación de la nueva cultura 
socialista. El Partido debe pre-
figurar en su funcionamiento 
interno la cultura y valores hu-
manistas del socialismo.
  Los movimientos sociales 
comprometidos con la revolu-
ción socialista tenemos la res-
ponsabilidad de impulsar estos 
procesos al interior de las or-
ganizaciones del Poder Popu-
lar, fundamentalmente en Co-
munas y Consejos Comunales
  Los Consejo Comunales y 
Comunas son espacios del 
ejercicio del poder popular 
donde aprendemos a ejercer, 
con autonomía, las políticas 
de gobierno de la revolución 
en manos de las comunidades; 
a enfrentar el burocratismo, la 
dependencia; así como forta-
lecer nuestro sentido patrio y 
antimperialista.
  La construcción del Estado 
Comunal es un proceso nece-
sario, en esta coyuntura históri-
ca y en correspondencia con el 
pensamiento chavista de Hugo 
Chávez,  para la formación de 
la cultura humanista, solidaria, 
socialista,  internacionalista y 
antimperialista.

  ¡Hasta la victoria siempre!

Diplomacia Comunal
Desde mi trinchera

En un acto pleno de alegría, 
amistad y onda calidad huma-
na, treinta y dos trabajadores 
del Camara Municipal Boliva-
riana  recibieron su Certificado 
de Incapacidad, tras un proce-
so de evaluación  técnica y mé-
dica realizada con ayuda del 
IVSS. De un total de cuarenta 
y tres trabajadores que forma-
ron parte de esta primera fase.
Los once restantes no califica-
dos durante la evaluación mé-
dica deberán reincorporarse de 
manera inmediata a sus labo-
res, así lo hizo saber Yubisay 
Córdova presidenta del Con-
cejo Municipal, quien destacó 
que vale la pena que nos llame 
a  conciencia el entregar una 
certificación  de incapacidad 
a aquellos trabajadores que lo 
han dado todo por esta institu-
ción y a que muchos de ellos  
continúan como dirigentes en 

sus comunidades, se les otorga 
este beneficio para que tengan 
más fuerza de seguir luchando 
por la revolución.
En  un acto como éste reivindi-
camos la memoria del presiden-
te Hugo Chávez, qué vivió en la 
humildad y decidió profundizar 
una revolución para los venezo-
lanos, al extender la seguridad 
social a una sociedad reprimida 
como era la de la incapacidad, 
dijo Yubisay Córdova.
 Tenemos la voluntad de ir co-
rrigiendo todo lo que haya que 
corregir, lo que se necesita es 
mas voluntad política para se-
guir mejorando, para que esos 
trabajadores que se van sigan 
militando con nosotros acotó.
La presidenta de la institución 
aprovechó la oportunidad para 

anunciar que dentro de la agen-
da legislativa de este año, se 
tiene contemplado para el 3 de 
diciembre aprobar el proyecto 
de ordenanza  de Trato Digno 
para las Personas con Discapa-
cidad, lo cual igualmente será 
llevada a la Asamblea Nacional 
Constituyente. 
Este proyecto de ordenanza  le 
dará dignidad y mayor fuerzas 
a las personas con ese tipo de 
problemas indicó Yubisay Cór-
dova.
De la misma forma felicitó a Ya-
rislet Arellano jefa de recursos 
humanos y a su equipo, quie-
nes  rubricaron la faena iniciada 
por Carlos Ovalles, quien ac-
tualmente  se encuentra ejer-
ciendo responsabilidades  en 
otra institución.

Treinta y dos trabajadores de la Cámara Mu-
nicipal Bolivariana recibieron certificación 
de incapacidad

El alcalde de Vargas José Ale-
jandro Terán recibió la visita de 
miembros de la Liga Nacional 
de Futbol Menor encabezados 
por el señor Carlos Pinto y su 
divisa, el equipo Pariata, a los 
cuales además de entregarles 

Al termino de la Copa Alcaldía de Vargas 
Alcalde agasaja a Campeoncitos del Pariata F.C.

su premiación como campeo-
nes del torneo por la Copa Al-
caldía de Vargas les hizo pasar 
un grato encuentro.
Carlos Pinto en la alcaldía de 
Vargas, primeramente quie-
ro felicitar a mi equipo Pariata 

futbol club junior a mis niños 
estoy muy orgulloso de ellos y 
eso me compromete a seguir 
luchando por ellos, a su vez 
quiero agradecer en nombre de 
la liga menor que me honra ser 
su Presidente a la Alcaldía del 
Municipio Vargas a su Alcalde 
Alejandro Terán, al secretario 
de gobierno mi amigo José 
Luis Da Acosta al Prof. Alexis 
Rumbo y al Presidente de Im-
dere Vargas Juan Miguel Mon-
tes y a su equipo de trabajo por 
las apoyar a la liga menor en 
su XX Campeonato que duran-
te ese tiempo la Alcaldía a pa-
trocinado y donados los trofeos 

para las diferentes 
premiaciones por 
categorías y a su 
vez en esta opor-
tunidad logramos 
conseguir a los 
donaciones para 
las diferentes li-
gas del Municipio 
Vargas
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  Armando Solórzano

Poder femenino SA LU DO.
Muchos en este país crecieron 
con solo un apellido y su madre 
lleno todos los vacíos, es difícil 
aceptarlo para algunos, pero 
son las damas quienes mane-
jan mejor las tablas de justicia, 
equidad, razón, amistad, amor, 
respeto y solidaridad, así vis-
lumbramos el futuro y la solici-
tud de dejarlas hacer, que bulle 
en el pensamiento incluso de 
nuestro líder presidente Nico-
lás Maduro, quien convoca a la 
mujeres a la lucha.
Yubisay Córdova asumió en la 
presidencia de la Cámara Mu-
nicipal Bolivariana, los cambios  
se van haciendo notar en un 
buro además con mayoría fe-
menina “encompinchadas” con 
el éxito.
Notorias las reparaciones en la 
sede administrativa de Macuto, 
incluso con la participación de 
empleados y obreros que es 
parte del éxito que se apuntan 
las damas la convocatoria de 
manos y mentes amigas.
La pintura de la Casa Boggio, 
las reparaciones en una de 
las edificaciones más emble-
máticas y representativa de La 
Guaira, un comedor  para los 
funcionarios allá en Macuto 
indicatorio de una premisa  de 
“dando y dando” que se respira 
en el ambiente.
¡Por fin se resolvieron! Viejos 
problemas de personal que a la 
espera de su jubilación o sepa-
ración por incapacidad, cumpli-
miento de años de servicios o 
lo que fuera, siempre se veían 
postergados con ayuda exter-

na y un trabajo tesonero de los 
actuales encargados 32 funcio-
narios disfrutaran de sus bene-
ficios con sueldo y además la 
oferta de asignarles trabajos 
voluntarios de apoyo, lo mismo 
que la depuración de una nómi-
na a veces toxica.
La solidaridad con pueblos 
hermanos produce proclamas 
públicas como en los casos de 
Bolivia, Argentina, Colombia y 
Chile que mostraron a las cla-
ras la determinación y adhesión 
con espíritu clasista y latinoa-
mericano.
Fijar la posición frente a las 
ofensivas de los EUA y la des-

Revolución asiste a la tesis del Matriarcado 

Yubisay Córdova en combate por 
imponer reglas de juego claras

Reunión de Concejales del Concejo del Municipio Bolivariano de Vargas en la 
presentación del anteproyecto de Ordenanza para la Transferencia al Poder 
Popular de la Gestión y Administración Comunitaria de Servicios, Bienes y Atri-
buciones del Municipio.

Vecinos de comunidad 
de Vista Al Mar en Arreci-
fes solicitan al ciudadano 
alcalde los títulos de pro-
piedad de sus terrenos, 
en los cuales llevan varios 
años establecidos y don-
de ya están por cumplirse 
15 de la 1era solicitud del 
documento, cuando inspi-
rados por la promesa del 
comandante Hugo Chávez 
y organizados en Comité 
de Tierras solicitaron este 

beneficio.
Alegan los vecinos, que 
están a la espera de un lla-
mado de la Dirección de la 
Oficina de Tierras Urbanas 
para que les sea ofrecida 
información acerca de este 
proceso y la fecha que se 

realizara la entrega.
Son 130 vecinos en espera 

de 8 años 

piadada guerra económica ha 
producido varios centímetros 
de comunicados y reclamos.
La resistencia de nuestro pue-
blo al 1er imperio que enfrenta-
mos, el español se celebró en 
Caraballeda, Naiguatá, Mai-
quetía y La Guaira con inusi-
tada alegría y compañerismo 
adictivo.
Esto es producto de los concla-
ves con los trabajadores cada 
15 días, para oír sus plantea-
mientos y sugerencias sobre 
la coyuntura política siempre 
en grado de amistad por la ilu-
sión de salir avante juntos her-
manados por un razonamiento 
clasista. 
Hable con la Presidenta en la 
Plaza Bolívar del Piache, allí  
sostuvo una reunión con veci-
nos acompañada por las con-

cejales Libia Mata, Daysi Ferrer 
y Astrid Rodríguez en la prepa-
ración del “Renacer Unidos por 
Marapa” como parte también de 
ese trabajo de hormiguita que 
llevan a cabo como integrantes 
del Consejo Patriótico.
Un anuncio importante le es-
cuche para el futuro próximo 
en el programa de Forjadores 
y forjadoras de la Alcaldía se 
preparan homenajes por pa-
rroquia, era parte de su misión 
allá donde se preparan incluso 
con la iniciación de las Brigadas 
Comunales de Obras Publicas, 
donde el guante será levantado 
en su  mayoría por mujeres, 
que ya le preparan el listado de  
nombres para ese equipo.
Yubisay Cordova Profesional, 
madre de 3 niños de 2 – 10 y 19 
años Presidenta de la Cámara 
Municipal Bolivariana empren-
dedora, valiente, sagaz y muy 
preparada para un combate  
que apenas se inicia, pero para 
el cual está lista para el alargue.

Al que no le guste que lo mande una 
mujer, que levante la mano.
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  Vanessa Ugas
  Prensa @Mvzlabella  < v a n e s s a u g a s 1 8 @ g m a i l .

com>	
Academia de la Asociación 
Gastronómica del estado La 
Guaira, en convenio que tiene 
con la Universidad Pedagó-
gica Experimental Libertador 
(UPEL), es una homologación 
directa, primer proyecto gastro-
nómico con rango universitario 
que hay a nivel nacional, dicta 
cursos técnicos universitarios 
y diplomados de profesionali-
zación universitaria, los cursos 
duran 8 meses en dos modali-
dades: 1) modalidad practica, 
que son en los laboratorios que 
se encuentran en la comunidad 
y la modalidad 2) en  aulas vir-
tuales que la academia posee 
donde se ve teoría durante toda 
la semana, la academia tiene 4 
niveles; Mini Chef a partir de los 
7 años y  hasta los 14, Técni-
co de Alta Cocina Internacional 
desde los 15 años en adelante, 

luego de ser aprobados tam-
bién tiene el Diplomado de Pro-
fesionalización Gastronómica y 
Docencia Gastronómica. 
Proyecto que ya tiene 5 años en 
convenio con la Universidad Si-

Entrevista al Chef Alejandro Lara.
ACADEMIA DE GASTRONOMÍA QUE SE 
ENCUENTRA EN LA COMUNIDAD “LAS TRES 
RAÍCES”

La Presidenta de la Misión Ve-
nezuela Bella, Jacqueline Faría, 
y el Alcalde del municipio Plaza, 
Luis Figueroa, inauguraron este 
miércoles la plaza de la Guare-
nidad para el reencuentro del 
pueblo y como un homenaje al 
gentilicio guarenero.
La obra, ubicada en la avenida 
intercomunal Guarenas- Guati-
re a la altura de la redoma de 
La Guairita, la ejecutaron más 
de 100 hombres. Incluye 500 
metros cuadrados de grama en 
los que se dispusieron palmas 
reales y chaguaramos.
En el centro de la plaza se 
construyó una losa base de 174 
metros cuadrados y sobre ella 
un prototipo de Trapiche en ho-
menaje a uno de los principales 
iconos de la ciudad. Se instala-
ron postes y reflectores, cami-
nerías con más de 500 vidoqui-
nes circulares y se dispuso de 
un área para las banderas del 
país y del estado. 
“No hay gesto más hermoso 
que concentrar nuestro pueblo 
en los espacios que nos son 
comunes”, destacó el Alcalde 
del municipio, Luis Figueroa, 
quien logró la rehabilitación de 
la Iglesia y la plaza La Candela-
ria, además de la Plaza Bolívar.
Por su parte, la presidenta del 
Órgano Superior, Jacqueline 
Faría, destacó que la misión 

llegó al estado Miranda para 
quedarse con 70 obras en 10 
municipios y más de nueve mil 
toneladas que se destinarán 
para asfaltar el estado y en es-
pecial Guarenas.
En Miranda la misión adelan-
ta un total de 70 obras, cuatro 
en espacios públicos, 15 en 
iglesias y templos, cuatro de 
mantenimiento vial, una en es-
pacios turísticos y 46 son pro-
yectos comunitarios.
Entre las que se han culminado 
se cuentan las rehabilitaciones 
de la vialidad del casco central 
de Los Teques, desde la calle 
Arismendi a la avenida Víctor 
Baptista, y de la Avenida Inter-
comunal Guarenas-Guatire.
Asimismo, se recuperó la ave-
nida Rómulo Gallegos desde 
el punto de intersección de la 
Av. Francisco de Miranda, en 
el límite del municipio Chacao, 
hasta la avenida principal de La 
Urbina.
En cuanto a las iglesias y tem-
plos ya finalizaron las obras en 
seis: Catedral de la Virgen de 
Las Mercedes (Río Chico), Igle-
sia Centro Cristiano Imperial 
(Cartanal), Iglesia Capilla Los 
Chaguaramos (Cúa), Iglesia 
Pentecostal Nombre de Jesús, 
Iglesia Centro Eclesiástico Luz 
y Paz, Iglesia Pueblo de Sion 
Pastor (Los Teques). 

món Bolívar, la Universidad de 
Lima y la Universidad de Chile. 
Actualmente la academia tiene 
71 graduandos para la Semana 
Científica Gastronómica que se 
desarrollara del 9 al 12  de di-

ciembre, participando todos los 
graduandos en la Fitven,  Feria 
Internacional del Turismo.
Alejandro Lara Chef de dos 
estrellas presentara la halla-
ca como Patrimonio Histórico 
Mundial ante la UNESCO, in-
vestigación que lleva desde 
hace 3 años.
Lo más representativo es lo que 
se va a desarrollar, además de 
la hallaca, como son; la arepa, 
el golfeado, el patacón y el Cor-
bullon de Mero. 
La academia nace con la idea 
del Chef Alejandro Lara quien 
tiene 16 años en ejercicio  y el 
haber asesorado ya a una gran 
cantidad de restaurantes en el 
Estado La Guaira. 
Actualmente la academia tiene 
71 graduandos para la Semana 
Científica Gastronómica que se 

desarrollara del 09 a 12  de di-
ciembre, participando con todos 
los graduandos en la Fitven, 
Feria Internacional del Turismo 
a realizarse del 21 al 24 de no-
viembre en la franja costera. 

Inauguran Plaza de la Guareni-
dad: conozca el nuevo espacio 
para el reencuentro del pueblo
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Día  día con la mente fija en 
la meta de lograr una buena 
figuración en los próximos 
Juegos Nacionales Juveni-
les, nuestros atletas clasifica-
dos se dan cita en las ofici-
nas del Ideafef en busca de 
sus uniformes, a todos se les 
ve la ansiedad y el deseo de 
poner a prueba todo el traba-
jo y esfuerzo encauzado con 
una sola meta; buscar la glo-
ria deportiva o lucir ante los 
suyos la calidad y adelantos 
del entrenamiento.
El día lunes 25  estuvimos 
presentes en la entrega para 
las selecciones del Bowling 
y sus 9 atletas y 4 entrena-
dores, la voz cantante en el 
grupo MariLaura Vargas, es-
tos  tal vez los más curtidos y 

menos expresivos pero igual 
de motivados al resto, saben 
lo duro de la competencia y 
alegan buena preparación, el 
equipo es de 4 c/u pero hay 
uno que cumplirá el rol de su-
plente si hace falta.
El Tenis de Mesa en cambio 
calentó antes de la ceremo-
nia de entrega, allí mismo 
están las mesas y sus imple-
mentos. Ellos a nuestro juicio 
fueron los más comprome-
tidos, para algunos será tal 
vez su última oportunidad en 
la categoría y la espera se 
les hace larga.
Ricardo Ramírez, Luis Lo-
reto, Rangel Mogollón y 
Cristhian González serán 
nuestros representantes 
para la cita nacional. 

Desfile de ilusiones en el Ideafef 
Estado La Guaira uniforma sueños juveniles

La asociación tiene una ca-
dena de eventos para este 
mes; del 15 al 18 “Mi Ge-
nero, Mi Fuerza” para niñas 
patrociando por el ITTF, solo 
5 países clasificados y uno 
será con orgullo Venezuela, 
lo cual será un apoyo para 
el desarrollo de la actividad 
para las féminas en el país.
16 al 18 Open Juveniles y 
Adultos, el plato fuerte Copa 
FVTM allí se escogerán los 
candidatos para Tokio 2020 
en la Preselección Nacional 
Bolivarianos Juveniles.

Los entrenadores de los cha-
mos serán Jhonattan Vaz-
quez, Georgelis Silva Y Ri-
chard Marín.
En el grupo la pequeñita 
Rose Mijares (11 ) quien se 
prepara para el Nacional Sub 
– 11.    
Las 3eras en llegar fueron 
las chicas de la Gimnasia 
Rítmica, luego de la sorpre-
sa de encontrarse con una 
dotación de implementos de 
gran calidad que les fuera 
otorgado por José Cardozo  
Presidente del Ideafef las 
chicas nos dijeron que están 
preparadas, saben que será 
difícil pero pa´ lante Scarlet 
Romero la más chiquita nos 
confió que están a plenitud, 
el grupo lo completan Clau-
dia Savino y Rocelin Palen-
cia en la misma tónica de 
confianza plena. 

  Armando Solórzano
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  Armando Solórzano
EL QUE QUIERE OÍR ¡QUE OIGA!
Innegable esfuerzo del gobierno para atender al ciudadano
Todo un esfuerzo sin costo en instituciones que tal vez lucen carentes de algo, que les cuento no es 
voluntad, todavía hay gente con vocación de servicio que le gusta lo que hace sin buscar prebendas 
apartes, hoy estamos publicando un trabajo del CDI de La Páez, sin A/A, le faltan muchas sillas por si 
alguien quiere donar las que le sobran, en estos días en ocasión de un mitin o encuentro politiquero 
había un poco de sillas desocupadas, alguien me comento, coño y allá (en el CDI habíamos estado 
en la mañana)  los viejos  pasan horas de pie llevando sol parejo, aquí para oír lo de siempre, puro 
embuste; toldos y sillas adornaditas no es justo vale ¿Verdad que no?  

¡BIENVENIDA, O’NEILL! 
Les presentamos a la nueva integrante de la selección femenina 
absoluta de Venezuela. Se llama Sonia María O’Neill Caroli. Una 
talentosa volante de primera línea de 25 años nacida en Toronto 
(Canadá), de padre irlandés y madre venezolana.
Sonia presume un interesante roce europeo, tuvo un paso por la 
AS Roma y el Bari, ambos elencos italianos. Cabe agregar que 
esta campaña disputó la ronda clasificatoria de la UEFA Cham-
pions League Femenina con el ZNK Split croata y anotó un tanto. 
Actualmente hace vida en el Fleury 96 de Francia.
Entre sus características físicas acotamos que mide 1,70 metros 
y tiene un peso de 73 kg. Según reportes desde Roma, nos co-
mentan que ha sido de las mejores en el segundo módulo de la 
selección liderada por Pamela Conti.

Es mi hija Towi la amo, la criatu-
ra más inteligente, trabajadora 
y buena hija agua de manantial 
de pureza y buenos sentimientos 
de siempre, Dios premió no sé, 
mi bonhomía con 3 hijos mara-
villosos ¡y un nieto! Por los cua-
les vivo dando gracias y orando 
comprometiendo mi conciencia 
en servir y adorar a mi Padre 
Creador de la mejor manera, su-
plico fuerzas para no fallar y po-
der seguir agradeciendo su bon-
dad ¡hija felicidades cada día de 
tu vida, no cambies sigue siendo 
mar de cosas buenas. 

MI VECINO LLEVA 3 GANADAS EN LOS TE-
QUES 
El es Alejandro Malpica hijo de mi amiga Karla Tejera esta elimi-
nándose para un Nacional en Los Teques Edo. Miranda, el chamo 
lleva 2 victorias al hilo y este viernes va por su 3era y posible pase 
a las finales, su hermano también está en competencia son mo-
rochos y los dos muy buenos para orgullo del barrio y sus padres. 

Se murió mi primo “pacholo” 
vale, que tristeza e impotencia, 
enfermedades que nunca sig-
nificaron mucho, ahora se con-
vierten en sentencia de muerte 
o crónicas de una desgracia 
anunciada; sin remedios, sin 
atención medica (o ganas de 
atender) y los chorizos casando 
que le llevan al enfermo para 
revenderlo, en esa bajeza ruin 
hemos caído, carroñeros de 
nuestros semejantes y no me 
digan que es la necesidad.
Pacholo era un tipo alegre ma-
mador de gallo y vital, se con-
sumió rapidito, ruego a Dios su 
alma alcance la Paz y el rego-
cijo de la vida eterna, será un 
Ángel no hay duda, nunca hizo 
mal, querido primo no estuve 
allí, perdóname no es tampoco 
fácil para los que nos toca el re-
levo de llevar esta cruz.

LAS COLINAS ENTRO EN EL MEDALLERO 
En lo alto del cerro, surgen atletas ganadores de medallas como 
la niña Luz Marina Delgado (12) estudiante de 1er año en el Liceo 
Bolivariano Armando Reveron situado en Guaracarumbo parro-
quia Urimare, Luz Marina se gano medalla en su primer viaje a 
una competencia de Tae Kwondo, esta por la Copa Embajador de 
Korea realizada en Anzoátegui, regreso felicísima y su mama Yo-
leida Colina nos trajo la noticia ¡y las fotos! que hoy compartimos.
En la foto Luz Marina y sus compañeritos del equipo además de la 
entrenadora karla da Silva  5to Dan en taekwondo y Prof. de Edu-
cación Física del plantel y el Director Profesor Oswaldo castillo.

MIL FELICIDADES MI CAMPEONA
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  María Galicia Mendoza

Cumpliendo con los tiempos es-
tablecidos avanzan los trabajos 
de construcción del estadio de 
Los Tiburones de La Guaira “Ya 
se está preparando el campo 
con la grama artificial y ahora 
empezamos a colocar las sillas, 
cada vez estamos más cerca 
de la meta” informó el Gober-
nador del estado La Guaira G/J 
Jorge Luis García Carneiro.
Más de 800 hombres están 
trabajando de lunes a lunes en 
horario corrido para entregar 
la gran estructura deportiva 
“También se está abordando la 
fachada en estos momentos, 
los palcos de prensa ya están 

Más cerca de la meta
Estadio de Los Tiburones ¡Pa´ 
encima!
  Armando Solórzano

casi listos, los baños, ya ese 
encuentra encofrada las tube-
rías, en fin se está trabajando 
sin descanso todas las áreas 
para cumplir con lo que hemos 
prometido, los guaireños por 
primera vez en la historia verán 
jugar a su equipo en su propia 
casa” destacó el 1er mandata-
rio regional.
El estadio ofrecerá los servicios 
necesarios para la fanaticada 
disfrute de los mejores espec-
táculos deportivos en estas 
modernas instalaciones “Es 
una deuda que tenemos con los 
guaireños y vamos a cumplir con 
eso” aseveró García Carneiro.

Desde nuestra Gran Cinta Cos-
tera “13 de abril” , Guaireños 
y visitantes disfrutaron de una 
noche repleta de buena música, 
siendo protagonistas de la inau-
guración oficial de la gira nacio-
nal de conciertos denominada 
“La Ruta”, en pro de la premisa 
de  nuestro Gobernador G/J 
Jorge Luis García Carneiro de 
garantizar la suprema felicidad 
del pueblo de La Guaira. 
“No pueden imaginar  la alegría 
que siento al ver como mi pue-
blo se reúne a disfrutar en fami-

lia de las cosas buenas que pla-
neamos para ellos. Puedo decir 
con satisfacción que estamos 
logrando nuestros objetivos, 
y a mi pueblo que se hagan 
una idea de lo que vendrán los 
próximos meses para nuestro 
estado e incluso el país: alegría 
y buenas noticias.
Artistas de la talla de Omar 
Enrique, Omar Acedo, Los Ca-
dillacs, Hany Khauam, Chucho 
y la Billos Caracas Boys fueron 
los encargados de dar vida a la 
noche musical, donde los pre-

¡Mágico!  “La Ruta” contagio de 
energía y jubilo a La Guaira

sentes celebraron la víspera del 
inicio del mes más bonito del 
año en unión familiar. 
El Mandatario Regional ase-
guró que “Esto es solo el inicio 
de las sorpresas que nuestro 
tenemos  preparadas para La 
Guaira. He prometido y reitero 
la premisa de que Diciembre 
será un mes de sorpresas y ju-
bilo para nuestro estado, solo 
en revolución son posibles los 
sueños del Poder Popular y lo 
seguiremos demostrando”

Con el apoyo del Gobernador 
del estado La Guaira G/J Jor-
ge Luis García Carneiro en la 
Ciudad Vacacional y Productiva 
Los Caracas inició la contienda 
deportiva con la participación 
de 750 deportistas de 22 esta-
dos del país.
“Estamos muy contentos de 
recibirlos en nuestro estado, 
los atletas competirán en dis-
ciplinas cómo Sóftbol, Ajedrez, 
Bolas Criollas, Tenis de Mesa, 
Dominó y Maratón. Siempre 
hemos ido escenario de juegos 
Nacionales y La Guaira siem-
pre abrirá sus puertas para 

ello” destacó la Primera Autori-
dad del estado.
Las diferentes disciplinas de 
los Juegos Deportivos Nacio-
nales del Ministerio de Agri-
cultura Productiva y Tierras se 

 Ilyani Hernández

En el estado La Guaira la Edición XVIII
Inaugurados Juegos Deportivos Nacionales del 
Ministerio de Agricultura Productiva y Tierras

desarrollarán en las parroquias 
Caraballeda, Naiguatá y en el 
pueblo de Anare, el sóftbol en 
Los Caracas hasta el jueves 28 
de noviembre y la clausura de 
estos juegos será el viernes 29.


