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PRESIDENTE LLAMÓ A LA MÁXIMA LEALTAD Y UNIÓN DE
TODOS LOS FACTORES SOCIALES Y POLÍTICOS DEL PAÍS
A la
m á x i m a
lealtad y
unión de
todos los
f a c t o r e s
sociales y
políticos del
país llamó
e s t e
martes del
presidente
d e  l a
República
Bolivariana
d e
Venezuela,
N i c o l á s
M a d u r o
M o r o s ,
q u i e n
además enfatizó que no puede haber llamados
divisionistas ante la convocatoria del Congreso de
la Patria.
En el programa semana Contacto Con Maduro
número 54, realizado en el Palacio de Miraflores, el
jefe de Estado señaló:

«No puede haber llamados divisionistas ante el
llamado del Congreso de la Patria, sino de encuentro,
reencuentro y unión».

«Llamo a la unión, máxima y absoluta y a la lealtad, al
legado de Chávez y a mí como presidente de la
República que me toca llevar el legado del comandante
Chávez», ratificó el Presidente.

CONSEJO LEGISLATIVO DEL
ESTADO VARGAS APRUEBA
CREACION DE LA FUNDACIÓN
VARGAS ALIMENTOS BUSCA
E R R A D I C A R  E L
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«EL NERVIO CIÁTICO»

El nervio ciático se extiende desde la parte inferior de la
espalda hasta la pierna y se considera el más grande y
largo del cuerpo. Cuando este se resiente o irrita por la
compresión de los discos, se desarrolla una condición
conocida como ciática, la cual se caracteriza por causar
un fuerte dolor.

Una mala postura, el sedentarismo o un sobresfuerzo físico
pueden ser las posibles causas de este trastorno; sin
embargo, en mínimos casos puede ser un síntoma de
afecciones como la hernia de disco o estenosis espinal.

Por las dificultades que causa en el movimiento algunos
podrían pensar que el reposo es la mejor forma de aliviarlo.
Sin embargo, está comprobado que la práctica de algunos
ejercicios físicos sirve como terapia para disminuir el dolor.
Lo que ocurre es que el ejercicio facilita el fluido e

intercambio de los nutrientes y líquidos dentro de los
discos, manteniendo su buen estado y evitando la
presión. En esta ocasión queremos compartir los 6
más sencillos para que los tengas en cuenta desde
la primera señal de dolor.

1. Ejercicio de la espalda. El estiramiento de la
espalda contribuirá a mitigar el dolor de ciático que
se centra en la zona lumbar.
2. Ejercicio para las piernas. Con este movimiento
de las piernas harás estiramiento del músculo
periforme y disminuirás las molestias que lo aquejan
a causa de la ciática.
3. Ejercicio para lumbares
Este movimiento lo puedes tener en cuenta para todos
los tipos de dolores lumbares. Al hacerlo, la presión
sobre el nervio ciático se reduce, generando una
sensación de alivio.
4. Pierna estirada
Esta forma de estirar las piernas se conoce en el yoga
como «postura de la paloma» (pigeon pose) y es
bastante interesante porque, además de trabajar los
músculos de las piernas, permite tonificar los glúteos,
aliviar la tensión de la espalda y disminuir barriga

Sepa cuáles son las 10 claves del Fascismo
en Venezuela
1.- La oposición emplea una serie de símbolos que
construyen representaciones mentales en el contexto de
una guerra civil. Jóvenes llenos de pintura roja, acostados
en el piso de los principales centros comerciales,
representan asesinatos masivos. Lo mismo ha ocurrido
en las instalaciones del Metro. Cruces colocadas en las
playas buscan significar los campos de la muerte o las
fosas comunes. No se requiere una guerra civil real. Se
busca consolidar una imagen de guerra civil y para justificar
la invasión de Venezuela.
2.- Las operaciones sicológicas tienen como esencia
controlar las emociones, específicamente el miedo o la
histeria. El nivel de aceptación de la solución planteada
para tumbar a Maduro dependerá del nivel de histeria
colectiva. A mayor histeria colectiva, mayor será la
aceptación de la solución planteada y esa solución será
criminal.
3.- El fascismo creó al enemigo único Hugo Chávez y el
chavismo. Una persona llena de miedo busca acabar con
este ente atemorizante. Por eso, las operaciones
sicológicas se centran en la satanización del chavismo.
4.- Los terroristas necesitan crear las condiciones
concretas para el enfrentamiento pueblo contra pueblo. Por
lo tanto, emplean tácticas discursivas y acciones políticas
que giran en torno a aumentar el odio pueblo-pueblo.
5.- Emplean la táctica de la «última guerra»: el escenario
es ahora o nunca.
6.- Siguiendo los principios de la propaganda nazi, envían
un mensaje simple y sin argumento. El mayor argumento

es no tenerlo. Mientras más simple es el mensaje,
mayor población abarca.
7.- Sus seguidores están condicionados a rechazar
las buenas noticias. Solo buscan lo que quieren y
necesitan escuchar. Existen en Venezuela alrededor
de 25 millones de líneas de celulares activas. Este
es el principal canal propagador de las operaciones
psicológicas.
8.- Existe un sistema nacional e internacional de
plataformas difusoras que instan, avalan y legitiman
las operaciones terroristas en Venezuela. Es un
sistema que no necesita lineamientos explícitos.
Cada uno sabe el rol que cumple. Un mismo
mensaje, un mismo objetivo y una misma finalidad:
acabar con el chavismo para apoderarse del
petróleo.
9.- Con el uso de términos precisos, cambian la
realidad venezolana. Crean un estado represor que
violentan los derechos humanos. Los cuerpos de
seguridad del Estado son presentados como fuerzas
represoras. «El policía es asesino». «El terrorista es
pacífico». «La libertad es opresión». «Asesinar la
libertad».
10.- Desde el 2013, el antichavismo dejó de ser una
posición política y se convirtió en una corriente
ideológica neonazi que busca el exterminio del
enemigo. Ya no se trata de deslegitimar la imagen
del adversario en una contienda política. El objetivo
es eliminarlo.
                     Trabajo especial del semiólogo Arlenin Aguillón

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Asimismo convocó a la máxima conciencia, al alertar
en torno a «infiltrados (que andan) por allí y que están
sembrados desde hace muchos años, aquí y allá (…).
Compañeros muy hipercríticos y divisionistas».
Argumentó que cree en un espíritu «profundamente
unitario, no sectario, no excluyente», al tiempo que
saludó que el Congreso de la Patria haya logrado
convocar a miles de compatriotas que quieren
participar e incorporarse a la inmensa marcha que
lleva la Patria.

Felicitó el presidente Maduro a «todos los
movimientos sociales, porque es gratificante como se
va renovando el liderazgo de base (…) estamos
construyendo, yo hago un llamado a todo el liderazgo
social. Confío en el liderazgo de base, porque vengo
de allí.

Del liderazgo estudiantil, obrero, sindical, cultural, del
barrio. Creo en eso, y en un espíritu profundamente
unitario». Sobre el Congreso de la Patria manifestó
que se ha logrado una primera avanzada, y aún falta
«consolidar los movimientos sociales y las columnas
que han venido surgiendo.»
Son los movimientos sociales que deben fortalecerse,
acotó el Mandatario venezolano, en la edición número
54 de su programa Contacto Con Maduro.

En este sentido, el diputado Héctor Rodríguez, destacó
que actualmente un primer mapa, tras consultas y
debates, habla de más de 100 columnas de más de
30 movimientos y sectores que tienen que ver con las
agendas prioritarias: Agenda Productiva, Agenda
Económica y la Agenda de Los Catorce Motores.

Por Anaís Pérez

EL MINISTRO DE DEFENSA,
ADVIRTIÓ QUE HAY UN GOLPE EN
DESARROLLO

El Ministro de Defensa, Vladimir Padrino López,
advirtió que hay un golpe en desarrollo.
En 72 horas, sectores extremistas desplegarán
múltiples protestas en las principales ciudades del
país.
Estados Unidos insistió en la necesidad de instaurar
otro Gobierno en Venezuela.
Se mantiene a la OEA, como una de las principales
instancias internacionales para legitimar el accionar
de los grupos terroristas que pretenden tumbar a
Maduro; Desde Bogotá, sectores paramilitares
apoyan estas acciones golpistas.

Los centros de poder europeos, fundamentalmente
en España, están alineado con una pronta salida.
Una de las plataformas criminales, que actúa como
movimiento político, reconoció que tienen a los
militares venezolanos como objetivos de guerra.
En ese contexto, continúa el plan de asesinatos
selectivos, en contra de efectivos de seguridad;
Alertamos que estas células criminales difundieron
la fotografía y el perfil, del general Fabio Enrique
Zavarse Pabón, quien estuvo a cargo de mantener la
seguridad en el CNE, durante el más reciente ataque.

Al menos once grupos de la extrema derecha
manifestaron estar listos, para salir a la calle.
La agencia de noticias EFE, entre otras plataformas
comunicacionales, aseguró que  se ejecutará «la
mayor movilización de presión», en contra del
Gobierno de Nicolás Maduro. «Será con fuerza»,
dijo..
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DECRETADOS MIÉRCOLES, JUEVES Y VIERNES NO LABORABLES PARA
CONTRIBUIR AL AHORRO ENERGÉTICO
El presidente de la República Bolivariana de Venezuela,
Nicolás Maduro, anunció al país  -al inicio del programa
Contacto con Maduro, numero 54, que ha girado
instrucciones para que «A partir de 28 de abril,  sean
decretados como días no laborables, miércoles, jueves, y
viernes, para contribuir al ahorro energético. Esta medida
se va a unir a las que ya hemos venido aplicando para salvar
al Guri». Agregó que sólo la Revolución es capaz de asumir
esta situación del Cambio Climático y llevar adelante una
serie de acciones sin afectar al Pueblo. «Por ello, agradezco
el apoyo de todo el pueblo, por la conciencia superior que
han tenido frente a esta verdadera emergencia ambiental
que estamos enfrentando».

El Jefe de Estado resaltó que ha creado una Comisión
Especial Presidencial para atender la emergencia eléctrica
«con todas las medidas que hemos tomado, con estudio
científico, planificado, hemos logrado bajar el descenso del
Guri de 22 centímetros, a 10 centímetros por día».

Destacó que ha estado en contacto con todos los Poderes
del Estado, Público, el Tribunal Supremo de Justicia, Moral,
Electoral, Ciudadano, para que brinden todo el apoyo, sin
detener los servicios prioritarios. «los servicios

fundamentales deben seguir prestándose, aquí no se
para nada, nosotros seguimos trabajando las 24 horas
junto al Pueblo».

El presidente Maduro rechazó la posición que desde
la Asamblea Nacional se ha asumido frente a las
medidas para enfrentar la emergencia eléctrica «Con
ese Poder es imposible, de ellos, -la derecha- no
esperamos nada bueno para el país. Al frente de ese
Poder esta un energúmeno, así lo digo. Rechazo las
declaraciones dadas por Allup en contra de las mujeres
que presiden los poderes públicos en el país. Yo las
repudio como venezolano como ser humano, y como
Jefe de Estado».

Reiteró el llamado al Pueblo para seguir adelante
apoyando las medidas que se han activado para
enfrentar el fenómeno el Niño, y el Cambio Climático,
que «nos han colocado en una verdadera emergencia
ambiental, el Guri se ha convertido en un desierto, pero
gracias a que estamos en Revolución, y que estamos
tomando las medidas científicas adecuadas lo vamos
a recuperar, lo vamos a salvar».

Por Marvyn Bolívar

El gobernador Jorge Luis García Carneiro junto al presidente
de la Fundación Vargas Salud, Tomas Martínez Macías, realizó
la entrega de 148 ayudas médicas a niños, niñas y adultos de
la entidad. Esta es la segunda entrega durante el mes de abril
que realiza la Vargas Salud, para los pagos de cirugías, estudios
especiales, material traumatológicos, lentes correctivos entre
otros.

«En este momento estoy entregando 2.455. 600 bolívares para
la cancelación de diferentes ayudas médicas y lentes
correctivos. El gobierno regional sigue comprometido en
brindar todo el apoyo en materia de salud a las familias con
más bajos recursos», expresó el mandatario. García Carneiro,
añadió, que en lo que va de año se han entregado 15 millones
de bolívares ayudando a más de 9 mil personas.

              Prensa Gobernación de Vargas.Marvelys Zerpa.-

GOBERNADOR ENTREGÓ 148 AYUDAS
MÉDICA

GOBERNACIÓN E HIDROCAPITAL
INICIAN REPARACIÓN EN VIALIDAD
DE CHICHIRIVICHE
La Gobernación del estado Vargas
conjuntamente con Hidrocapital inició la
excavación en la carretera de Chichiriviche para
realizar la reparación en la tubería y dar paso a
la compactación de la vialidad que se fracturó
producto a un bote de agua en el lugar.

El coronel José Manuel Suárez, secretario
general de gobierno y presidente del Instituto de
Infraestructura explicó que luego de varias
inspecciones efectuadas en el sector se acordó
excavar para verificar la situación actual del tubo
en varios puntos y no sólo en la parte fracturada.

«Una vez que Hidrocapital culmine la reparación
de dicha tubería, procederemos a ejecutar la
calzada de la vía para colocar el concreto. Estas
labores serán llevadas a cabo a través de la
gerencia de vialidad de Infravargas y la empresa
Asfalvar para darles prontas respuestas a los
habitantes de esta comunidad», dijo el coronel.

                   PRENSA INFRAVARGAS
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VARGAS TENDRÁ NUEVA PROVEEDURÍA

Próximamente el estado
Vargas contará con una
nueva proveeduría de
insumos y repuestos. Así lo
informó el gobernador
Jorge Luis García Carneiro,
quien detalló que la misma
estará ubicada en el antiguo
bingo de Catia La Mar, al
f inal de la avenida la
Atlántida.
El mandatario regional,
destacó que la nueva
proveeduría atenderá
exclusivamente a los trabajadores del volante combatiendo así la
especulación en la adquisición de cauchos, repuestos, baterías e insumos
necesarios para mejorar las condiciones del traslado de los usuarios.

El gobernador Jorge Luis García Carneiro, indicó que  «ya tenemos un aval
por parte del Ministerio de Transporte, quien nos suministrará los primeros
insumos». Añadió que, la Gobernación se encuentra realizando las gestiones
en la adquisición de unos 4 mil cauchos.

Por último, informó que actualmente la Gobernación se encuentra recuperando
los espacios del antiguo bingo de Catia La Mar, trabajos que se esperan
estén listos en aproximadamente dos semanas.

               Prensa Gobernación de Vargas. Marvelys Zerpa.-

La Gobernación del
estado Vargas iniciará
la sustitución de
vehículos viejos por
autos nuevos, a través
del programa
«Cambiemos tu
Catanare por un Taxi
Nuevo», esto como
parte de los planes para
optimizar el servicio de
transporte público en la
región. El gobernador
Jorge Luis García Carneiro, realizó este viernes  la primera preselección de
los beneficiados del «Plan Catanare» en compañía del secretario de gobierno
José Manuel Suárez, el  presidente de Fontur Xavier Moreno,  representantes
de la Misión Transporte y el Gremio de Integración de Taxis en Vargas y el
Frente Socialista de Taxis.
El mandatario regional, señaló que los conductores deberán entregar su
antiguo vehículo, el cual será destruido de inmediato para recibir un taxi
nuevo «justicia social es lo que busca el Plan Catanare, otorgando nuevos
carros a los transportistas con mayor necesidad». El presidente de Fontur
Xavier Moreno, indicó que tanto representantes de Fontur como de la Misión
Transporte en Vargas, se reunieron con las 67 organizaciones de taxis de
las 11 parroquias de la entidad a fin de postular los casos con mayor prioridad
es decir las personas que tengan los vehículos más deteriorados y con
más años como taxistas.
Cabe destacar, que para finales de este mes el «Plan Catanare» espera
entregar 55 vehículos nuevos y a su vez destruir la misma cantidad en un
acto público.
                                                                   Prensa.Gobernación de Vargas. Marvelys Zerpa.-

ENTREGARAN 55 TAXIS EN EL MARCO DEL
PLAN CATANARE

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

P R O G R A M A
GOBIERNO ADENTRO
EJECUTA MÁS DE 40
OBRAS EN VARGAS

Más de 40 obras de impacto social
ejecuta la Gobernación del estado
Vargas, en el marco del Programa
Gobierno Adentro, con el fin de brindar
respuestas positivas y convincentes
al pueblo en materia de educación,
salud, deporte e infraestructura.

Cabe destacar, que los trabajos se
ejecutan de manera articulada con los
consejos comunales, poder popular
e instituciones del estado quienes
apoyan con materiales de
construcción y financiamiento.

El gobernador del estado Vargas
Jorge Luis García Carneiro, aseguró
que este programa garantiza la
atención de manera directa a las
comunidades. Señaló que en cada
parroquia se realizan entre 6 y 8
obras del Programa Gobierno Adentro
«paulatinamente hemos venido dando
respuesta a las necesidades de cada
sector».

El mandatario regional, destacó que
tal es el caso de la parroquia La
Guaira, donde se han ejecutado 3
obras en el marco del Programa
Gobierno Adentro, como lo son la
rehabilitación de la cancha múltiple
de Punta de Mulatos con un 95% de
avance, la Escuela Carmen de Rio
Bueno y el Modulo de Barrio Adentro,
ambas culminadas en su totalidad.

Asimismo, indicó que en la Parroquia
Carlos Soublette, se han desarrollado
otras  6 obras de Gobierno Adentro,
el cual consiste en la rehabilitación
de los Centros de Educación Inicial
Martínez Salas y del Niño y la Familia,
el ambulatorio tipo 1 de Canaima, la
Iglesia Inmaculada Concepción,
cancha deportiva El Trebol, y la
unidad educativa María Portillo con
una inversión de 15 millones de
bolívares.

Prensa.-Gobernación de Vargas.-
Marvelys Zerpa.-
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ENCUENTRO CON TODOS LOS  Y LAS
COMUNEROS, PRESENTE PARROQUIA
CARAYACA
Se realizó en caracas en el
sector El Calvario un gran
encuentro con todos los  y las
comuneros ,junto a diferentes
instituciones con la presencia
de nuestra ministra de las
comuna Isi Ochoa y  el
Vicepresidente de la
Republica Aristobulo Isturi los
mismos aperturaron la
continuación de nuestro
Congreso de la patria.

En entrevista  realizada a la
camarada Del Valle Pereira
Lic. en trabajo sociales de la
gobernación del estado

Vargas la cual asistió en
representación de la
Comuna Manuelita Sáez y
de su Consejo comunal la
Caridad del cobre .

Expuso que se debe de
buscar el mecanismo
directo para agilizar el
desarrollo de los proyectos
agrarios y de su pronta
respuesta sin tanta
burocracia de la misma
manera la pavimentación
de todas estas vías
agrarias, y que cada
Comuna se encargue de

organizar sus Ferias
agrícolas ésta sería una de
las estrategias más
contundente para atacar la
guerra económica que
tenemos  y que la
oposición pretenden
seguir.
Nos manifestó también
que por  parte de vivienda
que se están ejecutando
en la parroquia Carayaca;
tenían que  agradecer a
que en nuestro estado
hubiese gente joven y

comprometida con nuestra revolución como Rafael Otaiza, Rosani
Espani,  Angel Orosco, Juan Toledo .
Felicitaciones para estos jóvenes  que siguen la lucha de la revolución,
porque nuestra juventud esta apoderándose con pie firme del  legado
que nos dejó nuestro presidente eterno Hugo Rafael Chávez Frías
Al igual que nos  informo  que el Estado Vargas Vargas estuvo
representada por las Comuna manuelita Sáez Comuna,  Cacique
Guaicaipuro, Comuna Guaicamacuto, vocero presidencial de vivienda
Guillermo  Armucta  entre otros.                                                   G.F

CORONEL SUÁREZ: «LA
NECESIDAD NO TIENE
COLOR NI PARTIDO
POLÍTICO»

«El plan de
alimentación que
está naciendo en
Venezuela posee
dos direcciones
claras, una es la
conformación de
los Comités
Locales de
Abastecimiento y

Producción (CLAP); y el otro es acabar con
las colas a través del sistema punto y círculo
con horarios para la distribuir de alimentos
en todas las comunidades y eliminar el
bachaqueo».
Así lo expresó el coronel José Manuel
Suárez, secretario general de gobierno y
presidente del Instituto de Infraestructura en
el estado Vargas, durante su participación
en el programa En Tres y Dos del canal del
estado Venezolana de Televisión, donde
recordó que la necesidad no tiene color ni
partido político por lo que se mantienen
atendiendo a todos los varguenses por
igual.
Agregó que con la conformación de los 44
CLAP en la región están acabando con la
mafia creada por la oposición. «También
creamos el frente del poder popular para
atender las colas, especialmente a las
personas de la tercera edad, no podemos
permitir que sectores radicales sigan
manejando y manipulando la política de
derechos humanos ni burlándose del
pueblo», dijo.

El plan es llevado a cabo a través de
Unamujer, Ubch, consejos comunales y el
frente Francisco de Miranda, con el que se
han atendido más de 27 mil familias en sus
casas gracias al censo efectuado
previamente. «En los casos que no exista
un consejo comunal en determinado sector
el comité conforma un grupo y designa un
representante que será el encargado de
esa comunidad», explicó.
En la entrevista hizo mención a las
reuniones efectuadas con los directores del
sector privado, supermercados, Makro y
bodegas, para direccionar la cantidad de
alimentos y distribuirlos Casa por Casa.
«Seguimos liberando al pueblo de Vargas
del bachaqueo, el plan ha sido exitoso y por
eso les estamos dando de que hablar a los
voceros de la oposición quienes no aceptan
la excelente gestión que en estos siete
años ha realizado nuestro gobernador
Jorge Luis García Carneiro», finalizó el
secretario de gobierno.
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CONSEJO LEGISLATIVO DEL ESTADO VARGAS
APRUEBA CREACION DE LA FUNDACIÓN VARGAS
ALIMENTOS BUSCA ERRADICAR EL BACHAQUEO
El pueblo organizado debe unir
esfuerzos con el Gobierno
Bolivariano para erradicar de
forma definitiva el fenómeno del
bachaqueo y garantizar que los
alimentos lleguen a todos los
hogares venezolanos, sin distingo
de tendencia política ni condición
social.
La exhortación fue hecha por el
presidente del Consejo
Legislativo del Estado Vargas
(CLEV), José Félix Valera,
durante una rueda de prensa en la
cual anunció que los
parlamentarios aprobaron crear la
Fundación Vargas Alimentos
(Fundalvar), a solicitud del
Ejecutivo Regional, a través de la
cual se canaliza inicialmente la
distribución quincenal de 15.000
bolsas de comida a precios justos,
cifra que irá en aumento
progresivo.

El objetivo de esta nueva
institución es la planif icar,
coordinar, almacenar y ejecutar la
venta de productos subsidiados de
la cesta básica al pueblo de
Vargas en jornadas a cielo abierto
y casa por casa, en articulación
con los consejos comunales, ante
lo cual incitó al pueblo a activar la
contraloría social.
«En medio de la crisis del capital,
del modelo capitalista y la crisis de
alimentos que tenemos, el tema de
la comercialización de alimentos
se ha convertido en un gran
negocio que empuja la corrupción
no sólo en nuestros funcionarios,
sino en nuestro pueblo.

Por eso es importante que la
gente, a través de su consejo
comunal participe en este proceso
de distribución y denuncie las
irregularidades», dijo. Valera
destacó que el patrimonio

Fundalvar
e s t a r á
sustentado
por los
a p o r t e s
a n u a l e s
hechos por
el ejecutivo
r e g i o n a l ,

además los aportes del Ejecutivo
Nacional.
Sus instalaciones y mobiliarios
correrán por cuenta de la
Gobernación de Vargas, pudiendo
ésta recibir y otorgar donaciones a
los fines de esta institución.

Explicó que la distribución de
alimentos se hará territorialmente, es
decir, que debe llegar a toda la
población sin importar condición
social, siempre y cuando tenga
organizado su consejo comunal.

De no tenerlo, la comunidad puede
conformar su Consejo Local de
Abastecimiento y Producción
(CLAP) al mismo tiempo que
organiza su consejo comunal.
«Hay consejos comunales que se han
organizado de diferentes maneras:
Unos entregan tickets, otros sellaban
a la gente y otros entregan carnets.
Lo ideal sería que todos los consejos
comunales carnetizaran para
organizar la entrega de alimentos»,
sugirió.

Fundalvar estará articulada con las
instancias de la Misión Alimentación
y de acuerdo con los lineamientos del
Estado Mayor de Alimentación,
integrado por el Frente Francisco de
Miranda, la Unión Nacional de
Mujeres (Unamujer), las Unidades de
Batalla Bolívar Chávez (UBChs), los
consejos comunales y comunas,
coordinados por el Ministerio del
Poder Popular para la Alimentación.

GOBERNACIÓN DE
VARGAS PONE EN
MARCHA «PLAN
BASURA CERO»
La Gobernación del estado
Vargas dio  inicio esta semana
el Plan Basura Cero, que tiene
previsto iniciar con la incorporación
de 300 voluntarios de la Fundación
Sol de Vargas y el apoyo formativo
de estudiantes de Administración
de Desastres en el núcleo Litoral
de la Universidad Nacional
Experimental de la Fuerza Armada
(Unefa).

La presentación del plan estuvo a
cargo del Gobernador del estado
Vargas, G/J Jorge Luis García
Carneiro, indicó que la intención es
desplegar tres frentes para la
acción para la concientización de
la ciudadanía, la ejecución efectiva
de la recolección de desechos
sólidos y la respectiva supervisión.

»Vamos a tener presencia en los
planteles, las comunidades y los
centros comerciales que, de
alguna manera, generan basura
por la naturaleza de su actividad»,
anunció el mandatario estadal.

Aseguró que Vargas será un estado
modelo en cuento a limpieza y
embellecimiento, además que
desde este momento cuentan con
más de 40 vehículos destinados a
esta tarea.

Ante la llegada de las lluvias,
explicó que se han venido
saneando los principales ríos y
quebradas de la entidad, en
articulación con la Alcaldía de
Vargas, por lo que pidió
colaboración a la colectividad para
que sean garantes de que estos
espacios se mantengan limpios.

Nota de Prensa Gobernación de Vargas.-
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CONSEJO LEGISLATIVO APROBO  LA CREACION DE LA EMPRESA
«CAMIVAR» CANTERAS Y MINERALES Y REFORMA A  LA LEY DE TIMBRE
FISCAL.
Con la presencia de los legisladores de la patria, el
Consejo Legislativo del estado Vargas, aprobó en la
sesión de este martes varios puntos de importancia para
el progreso del pueblo varguense.

El legislador José Félix Valera, presidente del CLEV,
informó que  se aprobó la petición del ciudadano
gobernador del estado Vargas Jorge Luis García
Carneiro, de la empresa  «Canteras y Minerales Vargas
S.A», cuyo objetivo es la exploración, explotación,
procesamiento y comercialización de minerales en todo
el estado Vargas. Dijo que esta empresa generara
recursos y puestos de trabajo para el estado Vargas,
recursos que serán invertidos en el mejoramiento de la
vida de los habitantes del estado Vargas.
Igualmente en esa sesión y con la presencia de los
legisladores Herian Curvelo, Yudisay López, Margarita
Rodríguez, José Pinto, Juan Iriarte y Arnaldo Moscoso,
fue aprobado un acuerdo de rechazo al vil asesinato por
parte del sicariato del dirigente de TUPAMARO, Eugenio
Vera, hecho ocurrido en la ciudad del estado Táchira, y

del dirigente del Movimiento Haitiano Frints Saint Louis,
hecho ocurrido en la ciudad de Caracas.

RECHAZO AL ASESINATO DE DOS POLICIAS
También informó el presidente del Consejo Legislativo de
Vargas José Félix Valera,  se aprobó un pronunciamiento
del pleno de legisladores, por el caso de los dos agentes
policiales asesinados en el estado Táchira, de manera
cobarde, por parte de un grupo de personas opositoras
que incitaban a la guarimba y a la protesta violenta.

Pronunciamiento que será llevado a la Comandancia de
la Policía Bolivariana, a la AN y al propio presidente de la
Republica en rechazo a estas acciones
desestabilizadoras de la oposición, e informar que el
pueblo chavista está preparado y listo para defender al
gobierno del presidente Nicolás Maduro.

Finalmente en esa sesión se aprobó, según informo el
presidente del CLEV José Félix Valera, la reforma a la
Ley de Timbre Fiscal del estado Vargas.
                                      Prensa/Consejo Legislativo/FH.

CONSEJO LEGISLATIVO DEL ESTADO VARGAS INICIA DISCUSIÓN
DE CONTRATACIÓN COLECTIVA

Se instala una comisión integrada por el Consejo
Legislativo de Vargas, que la va a dirigir el legislador
Iván Mac Gregor, y el sindicato de trabajadores, para
discutir cláusula por cláusula el nuevo contrato
colectivo del ente, informa su presidente, José Félix
Valera.
Destaca que se hizo una reunión con los trabajadores
para conocer la realidad administrativa. «Les
explicamos cuál es la situación presupuestaria y
financiera, el monto al cual ascienden las deudas de

los años anteriores, la situación del presupuesto de
este año, que tenemos un déficit, y finalmente la
discusión del contrato colectivo».

«Ya enviamos a la Inspectoría del Trabajo lo que nos
solicitaron, el cálculo perceptivo de cuánto
presupuesto tenemos y cuánto cuesta la nueva
contratación colectiva. La aspiración nuestra es que
al final de este mes ya estemos firmando».

Anuncia que están buscando mecanismos para
fortalecer el presupuesto de este año, y así poder pagar
las deudas.

«A la vez, estamos conversando con instituciones
como Banavih y el Seguro Social para hacer un
operativo especial y pagar todas estas deudas
pendientes.
Estamos asumiendo con los trabajadores el
compromiso de pago».
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CALENTAMIENTO  GLOBAL.

P U E D E  L E E R  S U
PERIÓDICO KRAYAK
EN  LA WEB.
EN SU B U S C A D O R
COLOQUE PERIODICO
KRAYAK (Mes),(Año)     O EN
WWW.MINCI.GOB

T W I T T E R @Gleydaf
INSTAGRAM @Gleydaf
FACEBOOK PERIODICO
KRAYAK.
ENVIENOS    UN
C O R R E O  P A R A
MANDÁRSELO E N
FORMATO PDF.

Los invitamos a escribir en este su periódico
¡Estamos abiertos a su Participación!

E-mail: k r a y a c a @ g m a i l . c o m C e l : 0 4 1 6 - 3 11 6 5 3 1 / 0412-2925861

Distribución gratuita

DAYGLE PINTO.

EL FISICO ES DE

Fenómeno «El Niño» ha causado la disminución de
90% de las lluvias en el país.

Los embalses en el país destinados para el consumo
humano, riego o generación hidroeléctrica han sido
afectados por este período seco, se han
incrementado las temperaturas lo que podría
aumentar las enfermedades vectoriales, incendios
forestales, pérdidas de cosechas y ganado

El fenómeno «El Niño» ha causado en los últimos tres
años un déficit muy pronunciado de precipitaciones
en Venezuela y, en consecuencia, se han generado
en el territorio nacional áreas de sequía e incremento
de las temperaturas.
Así lo informó el presidente del Instituto Nacional de
Meteorología e Hidrología (Inameh), José Gregorio
Sottolano, en una charla dirigida a los trabajadores
del Instituto de Previsión y Asistencia Social para el
Personal del Ministerio de Educación (Ipasme),
realizada en la sede de esa institución.

«Los embalses en el país destinados para el consumo
humano, riego o generación hidroeléctrica han sido
afectados por este período seco, se han incrementado
las temperaturas lo que podría aumentar las
enfermedades vectoriales, incendios forestales,
pérdidas de cosechas y ganado», explicó el
funcionario, reseñó un comunicado de prensa del
Inameh.

Recordó que se tiene previsto que «El Niño» entre
en su fase de descenso entre los meses de junio y
julio, no obstante, exhortó a no bajar la guardia en
cuanto al ahorro energético y el uso racional del agua.
Elkis Polanco, secretario de la Junta Administradora
del Ipasme, agradeció al Inameh por la charla, que
sirve para que seamos multiplicadores de esta
información.

«El fenómeno El Niño nos afecta a todos (…), por lo
que el IPASME se suma a el ahorro energético
decretado por nuestro presidente obrero Nicolás
Maduro», dijo. De acuerdo con la Administración
Nacional Oceánica y Atmosférica de los Estados
Unidos, la actual corriente de El Niño alcanzó su punto
máximo e igualó al ocurrido entre 1997 y 1998, el más
devastador registrado hasta el momento. Este
fenómeno climático se expresa en calentamiento por
encima de lo normal de las aguas del Océano Pacífico
ecuatorial, central y oriental.
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Debemos saber que 1
sola hoja de papel
requiere 370 cm3 de
agua limpia.

PASA TU PERIÓDICO KRAYAK DESPUÉS QUE LO LEAS.
                                  ¡CUIDARAS EL PLANETA!
                                     !SALVARAS UN ÁRBOL!
                                         ¡AHORRA AGUA!

“Por cada 1.000 kilogramos
de p a p e l  q u e
r e c i c l a m o s ,
s a l v a m o s  1 3
á r b o l e s ”

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

CONGRESO DE LA PATRIA CARAYACA.

Se llevó a cabo de manera exitosa asamblea popular del
congreso de la patria en la parroquia de carayaca del estado
Vargas, conto con la participación de la mayoría de los
promotores estatal entre ellos los compatriotas Iraida izquierdo,
Juana cadenas, Arfilio Hernández, Wladimir Manaure, José Bello
y Carlos Santos como también vocera del f.f.m. Ruth Delgado
entre otros.

De esta manera cumpliendo disciplinadamente las
orientaciones de la dirección nacional Nicolás Maduro y en lo
local la patriota Erika del Valle Farias; dentro del desarrollo de la
actividad se debatieron los cinco ejes temáticos  y se instalaron
las doce (12) mesas de trabajo en harás de levantar documento
propuesta al Congreso Nacional.

Quedando electa por votación a mano alzada la joven Nelare
Bermudes, quien dentro de su actividades políticas sociales en
nuestra parroquia fue integrante de la primera oleada de
preparación en cuba del ffm, primera promoción de médicos
integrales y hoy día se desempeña como una gran luchadora
social en cuanto al segundo seleccionado fue el joven estudiante
universitario de la aldea Misión Sucre Mario Marquez...

Rumbo a la gran victoria de pueblo con el legado del comandante
eterno y supremo  Hugo Chávez...

PODER POPULAR SE ORGANIZA
EN LA PARROQUIA  CARAYACA
PARA GARANTIZAR LA COMIDA
AL PUEBLO
Bajo la directriz del Gobierno Nacional liderado
por nuestro Presidente Construccional del Pueblo
Nicolás Maduro Moros y el Gobernador del Estado
Vargas G/J Jorge Luis García Carneiro, se llevó a
cabo un conjunto de asambleas con el pueblo
organizado en Comuna en la parroquia de
Carayaca, con la finalidad de garantizar de
manera transparente y equitativa la distribución
de los productos de las cesta básica a ciento de
familia de nuestras comunidades, así lo afirma el
Jefe del Circulo de Lucha Carlos Luis  Santos
Barrera

Con la participación de más de 893 personas en
dichas asambleas, celebradas desde el mes de
marzo hasta la fecha con la presencia de las
autoridades de  Mercal, Comunas, UBCH, se han
debatido, analizado y evaluado los planes de
acciones más efectivas y justa, se acordó por
unanimidad nombrar una comisión promotora de
organización bajo la misión principal de construir
cronograma de abastecimiento en atención
especial a las personas adultas, en situación de
discapacidad y al sector del asentamiento
campesino, acoto Carlos Santos

Para finalizar José Blanco, residente de la
comunidad de los Pinos manifiesta estar de
acuerdo con el plan de abastecimiento y exhorta
a los voceros comunales a celebrar asambleas
informativas en sus comunidades para evitar
atraso en los despachos, adicional el vocero del
CLP indica en haras de la organización antes
señalada el Consejo Comunal San José de
Carayaca inicio carnetizacion familiar para mayor
control y eficiencia del abastecimiento, invita al
resto de la organizaciones comunales a sumarse
a esta iniciativa
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JEFE DE PLANIFICACIÓN POR EL
MINISTERIO DE LA COMUNA EN
VARGAS, DESMIENTE NOTICIA
PUBLICADO POR EL DIARIO LA
VERDAD, SOBRE  C.C EL POZO
PARROQUIA CARAYACA.

Rafael Otaiza Jefe de
Plan Transformación
Integral del Habitad y
Viviendas del Estado
Vargas por el Ministerio
de Comunas.
D e s m i e n t e
categóricamente la
denuncia que salió  en el
Diario la Verdad.

Y en entrevista con el
periódico KrayaK ,  y nos
dijo lo siguiente:

Compañeros! La verdad
del C.C. El Pozo
parroquia carayaca

estado Vargas, es qué luego de la segunda asambleas
Viviendo Venezolanos se descubrió la pérdida de materiales
Cabillas y Cementó también irregularidades con listado de
beneficiarios.
De igual manera como lo
establece la Ley De
Consejos Comunales no
rindieron cuenta en el lapso
de tiempo establecido se
procedió a revocar a
Consejo Comunal El Pozo.

Informo también  con
pruebas, que los integrantes
de C.C El Pozo son
opositores por eso el ataque
a la GMVV., esto con la
finalidad de desmontar la
matriz de opinión en
relación al caso.

G.F

EMPRESA COMUNAL DE GAS
EN CARAYACA GARANTIZA
D I S T R I B U C I O N  D E
CILINDROS
En las instalaciones de la Empresa de Gas
Comunal Juan Bautista Picornel ubicada en
Carayaca sector el Pozo, de manera exitosa
se ha celebrado mesa de trabajo con la
participación de: PDVSA GAS COMUNAL,
Productores de la EPSDC, CLP GPPSB,
voceros comunales, Policía Municipal y Cámara
Municipal, todo pro de evaluar cronograma de
trabajo y garantizar eficientemente el servicio
de distribución del GLP a nuestras
comunidades, así lo informa el Concejal Carlos
Andrade

A pesar de ser víctima del hampa días
pasados, denuncia en proceso de investigación
en el C.I.C.P.C., los vil delincuentes lograron
llevarse un jeep tipo machito chasis corto,
cilindros y llaves de toda la instalación, dejando
por debajo del 60% la operatividad, los
productores de la E.P.S. de Gas no han parado
su faena, con gran responsabilidad y honestidad
articulado con la Planta de Gas Indio Urimare y
PDVSA GAS Comunal Caracas, todos los días
garantizan el Stop diario de más de 850 cilindros
en sus tres presentaciones (pequeña, mediana
y Grande )  distribuidas a precio justo a lo largo
y ancho de la parroquia, acoto.

Para  finalizar el edil Carlos Andrade nos
informa, se tiene en cronograma celebrar el
próximo miércoles 27 a las 10am en el pozo,
celebrar encuentro con los voceros y  voceras
comunales, UBCH, Misiones, CLAP, en harás
de definir las rutas del servicio y  distribución
en el casco central y la zona de producción
agrícola.



KrayaK                  ABRIL   2016.12
QUÉ SON LOS COMITÉS LOCALES DE
ABASTECIMIENTO Y PRODUCCIÓN (CLAP)?
Los Comités Locales de Abastecimiento y Producción
(CLAP) constituyen la expresión organizada del Poder
Popular que forma parte del Sistema Popular de
Distribución de Alimentos para asegurar la distribución
directa y segura de los productos alimenticios y de
primera necesidad a las comunidades para enfrentar la
guerra económica a escala local, combatiendo el
acaparamiento, la usura, el contrabando y promoviendo
a su vez el desencadenamiento de las potencialidades
productivas locales en pos de la soberanía alimentaria y
el autoabastecimiento.
¿DÓNDE SE CONFORMAN?
Los Comités Locales de Abastecimiento y Producción
tienen expresión territorial y se conformarán a escala local
en cada una de las comunidades que se delimiten a los
efectos del Sistema Popular de Distribución de Alimentos,
a razón de un Comité por cada Comunidad.
¿QUIÉNES LO CONFORMAN?
Todos los integrantes del Comité Local de Abastecimiento
y Producción deben pertenecer a la Comunidad en la
que se crea. Constituye una instancia colegiada y de
articulación conformada por:
UNAMUJER
UBCH
FRENTE FRANCISCO DE MIRANDA
CONSEJOS COMUNALES.
Jefes de Comunidades del Sistema Popular de
Distribución de Alimentos.
Jefes de calle (o similar) del Sistema Popular de
Distribución de Alimentos.
Donde exista: Representante de la Red de pequeños y
medianos productores. (de no existir trabajar en
conformar esta red).
Bodeguero o Integrantes de la Red de Distribución del
Ministerio del PP para la Alimentación. 
Otras expresiones organizadas de la comunidad (Que
el CLAP decida incorporar). 
¿QUÉ FUNDAMENTA SU CREACIÓN?
Fundamentos recogidos en el Plan de la Patria: 
Objetivo Nacional 1.4. Lograr la Seguridad y Soberanía
Alimentaria para garantizar el sagrado derecho a la
alimentación de nuestro pueblo.
Objetivo estratégico 1.4.5. Consolidar las redes de
producción y distribución de productos de consumo
directo y del sistema de procesamiento agroindustrial. 
Objetivos específicos 1.4.6.2. Crear Centros de Acopio y
redes de distribución comunal y fortalecer los mercados
comunales para garantizar la venta a precios justos de
alimentos sin intermediarios.
Objetivos específicos 1.4.6.3. Fortalecer y modernizar
el sistema de regulación social y estadal para combatir
la usura, la especulación en la compra y distribución de
los alimentos, dado su carácter de bienes esenciales
para la vida humana.
Fundamentos asociados a la coyuntura actual:
Proteger al pueblo a partir de un sistema de distribución
justa que tenga como punto de partida la participación
del Poder Popular y la organización de la familia. 
Combatir los efectos de la guerra económica al que ha
sido sometido el pueblo venezolano. 
Eliminar la cola como foco de especulación, contrabando,
desestabilización y desmoralización de nuestra base de
apoyo popular. 

Implantar un modelo para la organización del consumo
que garantice el autoabastecimiento territorial y la
participación corresponsable de las familias en El
Sistema Popular de Distribución de Alimentos, que
privilegie a la producción local (comunal) como germen
de la nueva cultura alimentaria popular.
PASO A PASO PARA LA CONFORMACIÓN DE
LOS COMITÉS LOCALES DE
ABASTECIMIENTO Y PRODUCCIÓN
El estado Mayor Estadal y Municipal Del Sistema Popular
de Distribución de Alimentos, deben garantizar: 
Paso 1: Selección de las Comunidades que de forma
progresiva se van a incorporar al Sistema. 
Paso 2: Designar El CLAP por comunidad, a partir de la
escogencia de los responsables de: UNAMUJER, UBCH,
FRENTE FRANCISCO DE MIRANDA y CONSEJOS
COMUNALES, que conformaran esta instancia.
Paso 3: Una vez instalada la estructura base del CLAP,
se procederá de designar a: Los Jefes de Comunidad y
Jefes de Calles, Veredas o según sea organizada
territorialmente. (Estos pasan a formar parte del CLAP).
Paso 4: Asamblea con el Poder Popular para la
explicación del Sistema Popular de Distribución de
Alimentos y la ruta de implementación en la Comunidad.
Paso 5: Desarrollo de la 1ra Jornada Casa a Casa.
(Experiencia piloto para cada comunidad.
TAREAS QUE CORRESPONDE ASUMIR A
LOS COMITÉS LOCALES DE
ABASTECIMIENTO Y PRODUCCIÓN (CLAP)
Implementación del Sistema Popular de Distribución de
Alimentos en la Comunidad a la que pertenece el Comité
Local de Abastecimiento y Producción, tanto en su fase
de emergencia como de estabilización.
Garantizar la atención diferenciada a través del Sistema
Popular de Distribución de Alimentos a las familias que
poseen integrantes con condiciones especiales
(embarazadas, discapacidad, enfermedades crónicas,
adultos y adultas mayores, familias numerosas con
mayor demanda de alimentos).
Mantener la vigilancia revolucionaria y la contraloría social
sobre el Sistema Popular de Distribución de Alimentos y
Producción y sobre la red de comercios públicos y
privados que tengan presencia en la Comunidad para
denunciar y combatir la usura, el bachaqueo, la
especulación, acaparamiento y contrabando.
Identificación de las unidades productivas –activas u
ociosas- que existen en la Comunidad o en su punto y
círculo, así como las tierras ociosas que pueden ser
cultivadas. 
Identificar a los bodegueros que pasaran a garantizar el
proceso de estabilización de la red.
Identificación y acompañamiento a los productores
locales que pueden incorporarse a la Red de pequeños
y medianos productores
Acompañamiento y contraloría social a los proyectos que
en materia productiva, agrícola, industrial y
agroalimentaria ejecutan los diferentes niveles de
Gobierno en la Comunidad. 
Velar por el adecuado uso de los recursos que el Estado
destina a las comunidades a través de las  políticas de
financiamiento que existen, especialmente aquellos
destinados a la producción de alimentos. Los Comités
Locales de Abastecimiento y Producción, deben
convertirse en una instancia de denuncia cuando el
resultado de la producción se destine a fines distintos a
los concebidos o exista cualquier otra afectación en
perjuicio de los habitantes de la comunidad y su entorno. 


