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Erick Rodríguez, especialista en
comportamiento humano:

1. Los que controlan buscan presionar al gobierno para
que liberen los precios de los productos regulados,
precios que te imponen indirectamente, porque los
suben mensualmente.
2. Si el gobierno no accede, entonces crean el
desabastecimiento, para crear un efecto psicológico.

SE JURAMENTO, JUNTO AL PUEBLO EL COMANDO DE
CAMPAÑA BOLÍVAR-CHÁVEZ EN LA PARROQUIA
CARAYACA

Con la participación del poder popular y
organizaciones políticas de base, se realizó una
caminata desde la Cruz verde, hasta la plaza Bolívar
de Carayaca donde fueron recibidos los candidatos,
miembros de PSUV y gran Polo Patriótico del estado
Vargas, por el pueblo Chavista de la parroquia de
carayaca, como siempre irradiando entusiasmo y
alegría; para el acto  la juramentación de su  de
comando campaña parroquial.

Ya en la plaza Bolívar fue juramentado oficialmente el
Comando de Campaña Bolívar-Chávez, por Arnaldo
Moscoso miembro Buró Político del Partido
Socialista Unido de Venezuela (PSUV) en la región.

EL Comando parroquial   ratifico su compromiso
patrio, ante la batalla electoral que se aproxima  y
rumbo a la victoria perfecta de la Revolución
Bolivariana el próximo 6 de diciembre.
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VARGAS CONTARÁ CON LA 1era.
FERRETERÍA POPULAR DE
BARRIO NUEVO BARRIO
TRICOLOR… pág. 7

C O M U N I D A D
O R G A N I Z A D A
G U A I C A I P U R O
RECIBE ANTENA
TDA (CANTV) EN
CARAYACA… pág. 11

C O N S E J O S  PA R A
CUALQUIER CHAVISTA
C O N  E L  F R E N O
TRANCADO… pág.5
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                                   «Hernia de Disco.»

El disco intervertebral es una estructura que separa las
vértebras de la columna. Está constituido por un anillo
fibroso que une a las vértebras entre sí. Por dentro, este
anillo presenta un núcleo pulposo de consistencia blanda,
similar a una gelatina.

Alrededor de la segunda a tercera década de la vida el
anillo fibroso sufre un proceso de degeneración con la
posterior formación de una fisura, la cual aumenta aun
más entre los 35 a 50 años.
El mismo proceso se produce en el núcleo pulposo
determinando su desintegración y escape de su lugar
habitual. Esta salida del núcleo pulposo de su ubicación
normal es lo que va a constituir la hernia de disco y que
va a comprimir las raíces de los nervios provenientes
de la médula espinal, la cual se encuentra alojada dentro
de la columna vertebral. Dicha compresión, es la que
determina las manifestaciones clínicas características
del cuadro.

Esta enfermedad, es la responsable de alrededor del 80%
de los dolores en la región lumbar.
Cuadro clínico:  El síntoma característico de la hernia
de disco es el dolor localizado en la parte baja de la
espalda, lumbar y sacra, que puede irradiarse hacia los
miembros inferiores. El lugar hacia donde se irradie el
dolor va a estar determinado por la raíz nerviosa
comprometida. Si el compromiso es a nivel de la tercera
vértebra lumbar, el dolor se irradia hacia la parte anterior
del muslo hasta la rodilla; si es a nivel de la cuarta vértebra
lumbar el dolor afecta, además, a la parte interna de la
pierna y el tobillo.
Esto es lo que se conoce como lumbocruralgia. Cuando
la hernia comprime la quinta raíz nerviosa lumbar, el dolor
se irradia a la parte posterior del muslo, parte externa de
la pierna y dorso del pié hasta el dedo gordo.
El pie puede estar caído, dificultando la marcha y
obligando a la persona a elevar mucho el miembro al
caminar para evitar arrastrar los dedos. En caso de que
la afección se localice a nivel de la primera vértebra sacra
el dolor alcanza a la parte posterior del muslo, pantorrilla,
talón y borde externo del pie, produciendo la
lumbociatalgia.
Circunstancias tales como la tos, estornudos y la
defecación aumentan el dolor, disminuyendo con el
reposo. Además aparecen hormigueos, calambres y
disminución de la sensibilidad en el miembro afectado.

¿Que es ser Chavistas?
Muchas personas piensan que ser Chavista es una
ideología política, una rama del socialismo, o una versión
light del comunismo, una visión izquierdista de la
izquierda tradicional.
Pero no, no es nada de eso.
Ser Chavista va mas allá de lo político, lo semántico.
Ser Chavista es una forma de vivir, es una conducta,
es una moral, una religión:
No se puede ser Chavista y ser machista.No se puede
ser Chavista y ser misógino.
No se puede ser Chavista y ser homofobo.No se puede
ser Chavista y no ser ecologista.
No se puede ser Chavista y ser egoísta.No se puede
ser Chavista y no preocuparse por la comunidad.No
se puede ser Chavista y ser usurero.No se puede ser
Chavista y ser corrupto.No se puede ser Chavista y
ser un funcionario indiferente.No se puede ser Chavista
y no ser eficiente.No se puede ser Chavista y no ser
demócrata.No se puede ser Chavista y no creer en el
pueblo.No se puede ser Chavista y no ser
colaborador.No se puede ser Chavista y ser
divisionista.No se puede ser Chavista y ser
prepotente.No se puede ser Chavista y no creer en la
unión latinoamericana.No se puede ser Chavista y ser
de derechas.No se puede ser Chavista y no ser
indigenista.

Ser Chavista en términos generales es creer en su
pueblo, tener y entender la economía como una
herramienta para beneficiar a las mayorías. Ser
Chavista es que si viene una crisis bancaria, el estado
actuará, pero para beneficiar no al banquero, sino al
depositante. Es crear las condiciones para que el
pueblo tenga acceso a la educación en todos sus
niveles gratuitamente. Es crear las condiciones para
que las mayorías tengan acceso a la salud de manera
gratuita. Es crear las condiciones para que las mayorías
desfavorecidas tengan acceso a la vivienda digna sin
sentirse desangrado por los intereses y las cuotas
iniciales.

Ser Chavista es velar por la seguridad económica,
social, alimentaria y de salud del adulto mayor y para
ellos crea pensiones y ayudas, incluso a aquellos que
nunca hubiesen formado parte del seguro social.

Ser Chavista es saber que para llevar a cabo esas
titánicas tareas la renta del país debe estar en manos
del país, y por ende, sus empresas principales y de
servicios deben ser manejadas por el estado. De otra
manera no se podría cubrir estas inversiones sociales.

Ser Chavista es ser socialista al 100%. Y ser socialista
es anteponer lo social a lo capital, o sea, al ser humano
o ser social ante el capital y lo economicista….
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3. Con esto, al ver que no tienes un
producto, caes en:»NEUROSIS»; o bien
fóbica: (‘yo compro, por si se acaba’);
Histeria (‘yo prefiero tener llena la alacena’);
Angustia (‘bueno, a mí no me importa el
precio que le coloquen, yo compro’)
¿A qué juegan? «AL MIEDO»
4. Ansa (asociación de supermercados,
80% de la distribución de los alimentos, te
falta el azúcar, pero no el refresco,
estrategias intermitentes, ZONALES, para
no conseguir productos constantemente,
dirigen la falla a los productos esenciales,
PRIORITARIOS, pero no a los
complementarios).Consecomercio (de
alguna manera) han dirigido una campaña
para desestabilizar, romper la fe, para
generar alarma, zozobra, desasosiego. Si
entras en desasosiego, entras en
ansiedad,y si entras en ansiedad. TE
CONFUNDES.
5. El gobierno puede estar ganando una
batalla en el reabastecimiento, pero
podríamos perder la batalla en la cola: Las
colas son un instrumento de guerra que se
ha creado para provocar la neurosis, la
hemos categorizado como RISTRATIMIA (a
la gente no le importa qué se vende en la
cola, COMPRA LO QUE SEA, POR LO
QUE SEA, NO LE IMPORTA, es una
situación de histeria, descompone la
estructura EMOCIONAL del ser humano,
crea DESCONFIANZA)
6. Si te crean desconfianza, te crean
decepción, o te desilusionas, O TE
DESMOVILIZAS. NO buscan que los
chavistas se pasen a la oposición, buscan
que SE ABSTENGAN, y no vayan a votar
(haciendo creer que el gobierno ‘no tiene
autoridad’)
7. Es necesario INFORMAR sobre todo
esto (aunque algunos inocentes se piquen
por estas verdades: No falta el yogurt, pero
sí la leche, PUNTO)

Durante el acto, entre otra personalidades intervino la Candidata
a la asamblea Nacional  María de García, la cual expreso el
aprecio y el trabajo que ha realizado en la  parroquia, y resalto
los avances de la  revolución, e indico, que seguirá impulsando
los proyectos del plan de la patria.

Igualmente llamó a las Unidades de Batalla Bolívar-Chávez
(UBCh) a ejercer su liderazgo social en las comunidades, pues
es un trabajo de equipo lo que nos llevara  a la victoria perfecta.

Cabe destacar que Gleyda Fernández, miembro del equipo
editorial periódico alternativo y comunitario Krayak, forma parte
del comando de campaña parroquial Bolívar-Chávez.
                                                                                                     G.F.

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

TRABAJAN PARA REDUCIR CICLOS DE
DISTRIBUCIÓN DEL AGUA, EN VARGAS

Con el fin de
reducir los ciclos
de distribución de
agua potable en
las comunidades
de la región –
causada por la
sequía que se
registra en gran
parte del país-  la
Gobernación de

Vargas, a través de la Secretaría de Seguridad Ciudadana, junto a
Hidrocapital realizan constantes recorridos de supervisión a las
estaciones de bombeo, lo que permite identificar y resolver en corto
tiempo los problemas estructurales que pudieran presentarse.

En esta ocasión la comisión mixta interinstitucional se trasladó a la
estación de Puerto Maya , parroquia Carayaca,  para sustituir la
pieza que estaba averiada y que por consiguiente afectó el suministro
del vital líquido en el eje Catia la Mar.
}
«Desde las 7 de la mañana comenzamos el bombeo hacia Catia la
Mar, específicamente a los sectores La Páez, La Atlántida y La
Lucha, en donde tenían 23 días sin agua. En la estación de Puerto
Cruz contamos con 150 litros por segundo más», expresó el
ingeniero Elvis Sánchez, director encargado de la hidrológica.  }

Por su parte, Andrés Goncalves, secretario de Seguridad Ciudadana,
destacó el trabajo mancomunado que ha venido realizando su
despacho con Hidrocapital.

«El gobernador Jorge Luis García Carneiro quiere garantizar el
servicio en todas las parroquias, es por ello que realizamos
inspecciones y supervisiones  a las estructuras  y además
diseñamos un plan de abastecimiento con cisternas para llegar a
los sectores más afectados», expresó.
                                           Prensa Secretaria de Seguridad Ciudadana de Vargas
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MEDIDAS DEL PRESIDENTE OBRERO NICOLÁS MADURO
EN DEFENSA DEL PUEBLO.
El mandatario venezolano firmó el decreto para el aumento del
salario mínimo, aprobó 110 mil pensiones nuevas y modificó la
Ley de Precio Justo.
El presidente de Venezuela, Nicolás Maduro, martes una serie
medidas económicas para proteger al pueblo venezolano frente
a la desestabilización promovida por la derecha. Entre ellas,
destacó el precio máximo de venta al público en todos los rubros
y servicios, que establece una ganancia máxima de 30 por
ciento.

Ingresos y pensiones

Maduro firmó el decreto de aumento de salario mínimo, que se
ubicará en 9.649 bolívares a partir del 1 de noviembre, informó
también que aprobó 110 mil pensiones nuevas que serán
entregadas en mes de noviembre con el nuevo salario mínimo.
El mandatario también ordenó que la tabla de administración
pública y de las Fuerzas Armadas «sea ajustada en un 30 por

ciento», para aumentar el ingreso de los profesionales y
efectivos venezolanos. Presidente de la República,
Nicolás Maduro, anunció un incremento salarial de 30%
para los trabajadores de Petróleos de Venezuela
(Pdvsa).
También aseguró que se cancelarán las utilidades de
fin de año de acuerdo con los últimos ajustes salariales
anunciados recientemente por el Ejecutivo, por su parte,
todos los pensionados del país cobrarán este año 3
meses de aguinaldos, el pago será el 15 de noviembre.

Sanciones contra la especulación

Nicolás Maduro anunció que las nuevas sanciones
contra la especulación se enfocarán en el ingreso neto
de las empresas y estarán previstas en la Ley de Precios
Justos.
Indicó que se incrementará la severidad de las penas
para quienes remarquen los precios de los productos,
las cuales incluirán la cárcel. Asimismo, indicó que fijar
precios basado en el dólar paralelo constituirá un ilícito
cambiario.

Modificación de Ley de Precios Justos

El presidente Nicolás Maduro anunció que «se van a
cambiar todos los mecanismos del cálculo del Precio
Justo» y para ellos serán creadas dos categorías «para
proteger a nuestro pueblo», que será implementada de
inmediato.
La primera categoría es del precio máximo de venta al
público en todos los rubros y servicios, esta engloba
toda la economía nacional y tendrá una metodología
estricta. «Debe procederse a crear una primera
categoría, con 30% máximo de ganancia en todos los
eslabones establecidos por la ley. Debe tener los costos
reales de producción y de comercialización».
La segunda es una categoría especial para la protección
de alimentos y servicios de salud. Para ello ordenó la

conformación de un comando nacional de precio justo,
que va a ser dirigido por el vicepresidente Ejecutivo, Jorge
Arreaza. «Ese comando tiene un plazo de 30 días para
que peinen toda la economía nacional y establezcan
nuevas medidas para establecer los precios».

Fusión de ministerios de Industria y Comercio

El jefe de Estado venezolano anunció la fusión de los
ministerios de Industria y Comercio para mantener el
precio justo, garantizar la seguridad alimentaria y dar
mayor seguimiento a los especuladores que siguen
arremetiendo contra el pueblo.
Designó al ministro José David Cabello como máximo
representante de esa cartera. Llamó al pueblo venezolano
a mantenerse unido ante la guerra económica que atenta
contra la seguridad alimentaria de los venezolanos.

EN CONTEXTO

El pasado 15 de octubre, el presidente de Venezuela,
Nicolás Maduro, anunció el aumento de 30 por ciento del
salario mínimo y la modificación de la base de cálculo de
0,75 por ciento a 1,5 por ciento para el ticket de
alimentación, ambos aumentos entrarán en vigencia a
partir del 1 de noviembre de este año.

El aumento total del salario sería de un 67 por ciento con
el fin de combatir la guerra económica, la inflación
especulativa y brindarle una mejor calidad de vida a los
trabajadores venezolanos.
A
simismo, aprobó un incremento del 134 por ciento para
médicos del sistema de salud pública para hacer justicia
a quienes atienden de forma directa a millones de
venezolanos y venezolanas en los ambulatorios, clínicas
populares y hospitales públicos.
                                                                             Telesur
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CONSEJOS PARA CUALQUIER CHAVISTA CON EL FRENO TRANCADO...
Hermano: que tire la primera piedra
quién tenga todo lo que desea en
este mundo. Hermano: el primer
trauma del ser humano es que aspira
a mucho y recibe muy poco. Pero no
lo olvides ni un instante: ¡sólo habrá
esperanza con el chavismo! ¡Sólo
habrá posibilidad de cambio con
nuestra revolución!
1- Si tú aspirabas a una casa y
ves que se la han dado alguien que
la merecía menos que tú, no te
decepciones en absoluto. Ten
paciencia porque no serán los de la
MUD quienes te resolverán el
problema de tu vivienda.
2- Si todavía no te ha llegado tu
pensión en Amor Mayor, y ves que
muchos escuálidos amargados la
tienen, ármate de serenidad y
comprensión, porque no serán los
de la MUD quienes te la darán.
3- Si ves injusticias cuando se
encumbran canallas infiltrados en el
gobierno que de socialistas o de
chavistas nada tienen, no te
angusties que a cada cochino le
llegará su sábado. Recuerda que si
aquí la MUD llegara al poder
entonces el país se anegaría de
miserables de esa especie en todos
los niveles del Estado, y entonces de

nada valdrá quejarte porque el
demonio sería la representación de
todo.
4- Si ves multitud de
bachaqueros en las colas de Mercal
o en los Abastos Bicentenarios, o el
cualquier supermercado, no te
llenes de ira ni pienses que el país
se cae a pedazos. Judas y logreros,
la corte satánica de los histéricos y
coléricos, de los holgazanes e
inconscientes llevaron a la cruz a
Jesús, y dejaron morir en el
ostracismo a Bolívar en Santa
Marta. Que la única verdadera
salvación en este mundo está en
resistir y luchar. Nos quieren otra vez
volver a someter por el miedo y por
el hambre. Entiéndelo.
5- Un ser consciente vale más
que millones de individuos
ambivalentes, cobardes o débiles.
Que el espíritu es el único verdadero
alimento del hombre y que quien de
él se alimenta vence todas las
adversidades, y nada le amilana ni
le condena.
6- El que se queja después de
haber recibido mucho, el que llora
después de haber tenido lo que
nunca habría soñado tener en la IV
república, si la MUD llega al poder

todo le será arrebatado y no habrá
entonces ni siquiera un valle donde
llorar....
7- Tenemos que reconocer que
por Chávez conocimos el amor; por
él nos hicimos soberanos sobre
tantos recursos que antes
desconocíamos. Él logró hacer que
renaciéramos como Lázaro para
marchar junto a Bolívar y reafirmar
los valores de la patria. Tú,
venezolano tienes una inmensa
deuda con Él. No podemos
abandonarle ni dejarle de lado: se
trata de defender a tus hijos, tu tierra,
tu dignidad, tu patria. Y entonces no
olvides el Evangelio que tanto Él nos
decía: Sed prudentes como las
serpientes y sencillos como las
palomas.
8- Revísate, si acaso estás
tocado por el envenenamiento del
vil consumismo: porque el único
secreto para poseer las cosas es
renunciar a ellas. Hay pobres que
se desesperan por tener de todo, y
acumulan cuanto pueden, y
ambicionan y envidian a los que
otros poseen, y se llegan entonces
a volverse idénticamente de
miserables como los ricos.
                           JOSÉ SANT ROZ
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PODER POPULAR CONSTRUYEN
VIVIENDA PARA SU PUEBLO DE
CARAYACA

El Consejo comunal Bicentenario, del  sector
Corralito de la Parroquia  Carayaca del estado Vargas
entrega 16 viviendas dignas en su primera etapa del
proyecto. En una modalidad de autoconstrucción, el
cual lo viene desarrollando el Ministerio de las
Comunas y los Movimientos Sociales de manera
conjunta con la Gran Misión Vivienda Venezuela
(GMVV)

Una población de asentamiento campesino que
gracias a las políticas del gobierno nacional,  que ha
seguido Nuestro Presidente Obrero Nicolás Maduro
con la gran misión vivienda Venezuela, se han podido
realizar estos sueño de tener una vivienda digna. Todo
ellos enmarcado hacia la entrega a final de este año
de ir  rumbo al 1 millón de viviendas entregadas en
todo el país.
                                                                            G.F

JOVENES DEPORTISTA DE LA
PARROQUIA DE CARAYACA

Aproximadamente 51 jóvenes e entre deportistas y
técnicos pasan a la final de los juegos nocturno de playa
2015  en las siguientes categorías Deportivas: Balón
mano femenino, balón mano masculino, Futbol playa,
Rugby y tenis.
Contando estos jóvenes de la parroquia,  con el apoyo
de la jefatura civil  e Insusvargas, mediante la jefa civil
Iraida Izquierdo, Arelis Pérez y Blanca Medina
presidente de Insusvargas.  Jóvenes que con su gran
talento, han sabido ganar torneos los cuales han llenado
de orgullo a nuestra parroquia.                                  G.F

¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡¡
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Ante la guerra económica despiadada inducida por
los sectores oligarcas y burgueses del país con el
ánimo de generar un malestar en la población y el
bolsillo del venezolano, la Gobernación del estado
Vargas implementó el programa denominado
«Alimentos para nuestro pueblo», con el que
abastecerán las bodegas comunales de las once
parroquias de la región.

La información fue suministrada por Arnaldo Moscoso,
presidente del Consejo Legislativo y coordinador
estadal de organización del Psuv, quien indicó que
estos sectores están tratando de utilizar el
empresariado y el tema económico como
herramienta política para desestabilizar el gobierno
bolivariano.
«Gracias a este hecho que dignamente ha entendido
la mayoría del pueblo Chavista, el gobierno nacional
del presidente Nicolás Maduro y los gobiernos estadal
y municipal decidimos tomar acciones para garantizar
el alimento que necesita nuestra gente», dijo.

Explicó que el programa se divide en
dos, siendo el primero creado a
través de la red de la Misión
Alimentación con Pdval, PdMercal y
Abastos Bicentenarios, los cuales
permanecerán abastecidos todos los
fines de semana con una distribución
de 3 a 5 toneladas en cada bodega
para alcanzar un aproximado de más

de 150 toneladas de alimentos en las comunidades más
apartadas del estado.

El segundo consiste en un convenio con la empresa Makro
para que venda directamente en las bodegas comunitarias
lo que permita acabar con las largas colas y el bachaqueo
y así la gente tenga la oportunidad de comprar en su
comunidad como siempre lo había hecho.

Además los particulares podrán seguir adquiriendo los
productos con total normalidad en esta cadena de tiendas.
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.................................................................................................................................................................................

ESTOS SON NUESTROS CANDIDATOS , LOS CANDIDATOS DE LA PATRIA, LOS
CANDIDATOS DEL AMOR, LOS CANDIDATOS DE LA LEALTAD AL COMANDANTE
SUPREMO  HUGO CHAVEZ

ESTE 6 DE DICIEMBRE DILE NO A LA DERECHA, FASCISTA, GOLPISTA Y APATRIDA

         NO VOLVERAN !!!
       VIVIREMOS Y VENCEREMOS  !!!
     HASTA LA VICTORIA SIEMPRE !!!

VARGAS CONTARÁ CON LA PRIMERA FERRETERÍA POPULAR DE BARRIO
NUEVO BARRIO TRICOLOR
Vargas será el primer estado del país
que contará con una Ferretería Popular
de la Gran Misión Barrio Nuevo, Barrio
Tricolor, en la cual se expenderán
materiales, herramientas y equipos
para la construcción a precios
accesibles para esta población del
litoral central.

La coordinadora de esta Gran Misión
en la entidad, María Zambrano, dijo a
la Agencia Venezolana de Noticias que
actualmente se afinan detalles en
cuanto al costo de los materiales,
inventario y sistema de venta para
poder abrir este espacio, el cual estará
ubicado en el Centro de Acopio de la
parroquia Macuto, inaugurado este
jueves en la noche por el presidente
de la República, Nicolás Maduro, a
través de un pase televisivo desde
Anaco.

La ferretería ofrecerá aquellos
productos que usualmente son
utilizado por Barrio Nuevo, Barrio
Tricolor en la refacción de fachadas.
Es decir, habrá disponible puertas de

hierro y madera, ventanas de
aluminio de diversos tamaños,
mezcla de mortero para frisos,
cables para instalaciones eléctricas,
láminas para techos, además de
pinturas de caucho para exteriores,
cerámicas, juegos sanitarios y
herramientas para la construcción.

Zambrano anunció que esta semana
se inició la distribución de 520
herramientas para la construcción,
las cuales serán prestadas
gratuitamente a las comunidades de
los siete frentes de trabajo de esta
Gran Misión.

«Se trata de cepillos, brochas,
esmeriladora, enfoscadoras y
taladros, entre otras herramientas
que diponemos en el Centro de
Acopio y que las entregamos
gratuitamente. Algunas de ellas en
calidad de préstamo», dijo la
ingeniera, quien señaló que, además
las comunidades, tienen a
disposición 101 equipos de
maquinaria pesada, entre ellos
camiones volteo, cisternas,

payloader, montacargas,
minishover, plataformas
elevadoras, andamios tipo tijera,
guindolas mecánicas, cambiones
mixel con bomba, grúas de brazo
articulado y cisternas.
El Centro de Acopio cuenta con
1.000 metros cuadrados techados
y otros 2.500 metros cuadrado a
cielo abierto.
«Tenemos en el centro el material
suficiente para atender a las 1.954
viviendas que están distribuidas en
nuestros cuatro corredores. Hasta
esta semana, un total de 709
viviendas ya han sido restauradas,
quedando 1.245 por atender, para
las cuales el material está
garantizado», expresó.
En estos espacios se construye
además una planta de mortero, la
cual podría estar lista en sólo 15
días debido al trabajo en dos turnos
de nueve obreros y cuatro expertos
de nacionalidad china, de cuyo
país fueron adquiridos una serie de
maquinaria y materiales de alta
tecnología.
                                               AVN
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Claman los habitantes del urbanismo «Comandante Supremo» Opppe 26

SEGURIDAD ALIMENTARIA A LOS URBANISMOS

Solamente en una economía socialista, donde el
interés popular predomina sobre las ganancias de
grupos empresariales, es posible consolidar, la
soberanía alimentaria».

Así se expresó la vocera de alimentación del
urbanismo OPPPE 26, torre B del urbanismo
«comandante Supremo», Marilyn Cartaya, quien
afirmó que: es por ellos que nosotros los habitantes
de este urbanismo nos solidarizamos y nos
sumamos a las decisiones ya tomadas (son tres)
por la licenciada Bárbara González, directora de

Abastos Bicentenario en fortalecer la accesibilidad
disponible, calidad y vari4edad de los alimentos a
nuestras habitantes ya que la alimentación es un
derecho humano vital que decide el destino de los
pueblos.

Dijo la vocera que: «Abogamos por la consolidación
de un nuevo marco jurídico que apoye el sistema
agroalimentario y luche contra las mafias de la
guerra económica que agreden a Venezuela.
                                         Prensa/Consejo Legislativo (FH)

GOBERNADOR INSTA A UBCH A
LUCHAR EN CONTRA DEL
BACHAQUEO

El gobernador del estado Vargas, Jorge Luis García
Carneiro, sostuvo una reunión con los voceros de
las Unidades de Batalla Bolívar Chávez (UBCH) y
Círculos de Lucha Popular (CLP), con la finalidad
de instarlos a monitorear desde sus sectores la
venta de alimentos y evitar el bachaqueo.
El mandatario, manifestó que el pasado fin de
semana en todas las parroquias de la entidad se
efectuaron 78 mercados a cielo abierto,
garantizando el derecho a la alimentación de los
varguenses y aseguró que se repetirán éste fin de
semana.

Asimismo, el gobernador expresó que «las jornadas
de alimentación fueron muy hermosas y benefició a
miles de familia en la región.

Se vendieron combos con artículos de la cesta
básica y de primera necesidad con un costo de
1.400 bolívares, que además permitió minimizar el
tiempo de espera en las colas».
Por otro lado, el mandatario aprovechó la
oportunidad para informar que para Vargas, fueron
asignadas un total de 1400 pensiones, que
beneficiará a personas de la tercera edad que
ameriten esta asignación.
                      Prensa Gobernación Vargas. Nellizabeth Martínez.

Gobernación y PDVSA trabajando de
manera conjunta

1era ESTACIÓN DE SERVICIO DE
AUTO GAS.

Con buen pie avanza la construcción de la
primera estación de servicio de Gas y Diesel del estado
Vargas, que surtirá a las unidades de transporte público
del Bus Vargas, que realizan la ruta Caracas-La Guaira.

El gobernador, Jorge Luis García Carneiro, visitó la obra,
con el fin de verificar los avances, comprometiéndose
con la colocación de la escollera a la orilla de la playa que
se encuentra en la parte posterior de la estación para
protegerla del oleaje. Esta estación, de 9 mil mts2, que
se encuentra ubicada en la avenida La Marina, al lado del
Circulo Militar de Mamo, cuenta con un año de labores de
los cuales se han efectuado: comprobación, verificación
y saneamiento del terreno, canalizaciones eléctricas,
tuberías de gas, agua servida y potable, así como, la isla
de surtidores y parte del urbanismo.

Es importante resaltar, que la construcción de la misma
está a cargo de la gerencia de PDVSA Auto Gas, en
conjunto con la Gobernación del estado Vargas y se
estima que para el mes de diciembre esté en
funcionamiento, con la finalidad de convertir a la parroquia
Catia la Mar, en una zona ecológica integrada al mar.

Contará con dos tanques  de 36 mil litros, para Diesel,
así como dos compresores que trabajarán de manera
alterna para surtir Gas, previendo algún inconveniente en
la estación.  Además, contará con una estación de distrito
de PDVSA Gas Comunal, que más adelante impartirá el
combustible por bombonas a la población.
                     Prensa Gobernación Vargas Nellizabeth Martínez
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Distribución gratuita

DAYGLE PINTO.

EL FISICO ES DE

Tal vez no vaya a arreglar el llamado «calentamiento
global», pero sí podrá disminuir la huella de carbono, o
mejor, el rastro de CO2 que todos dejamos en el planeta
y que puede pasar cuenta de cobro en el futuro.
1. Siembre un árbol. Un sólo árbol absorbe una tonelada
de dióxido de carbono a lo largo de su vida. Lo mejor es
que el esfuerzo que se requiere para lograr esto, con
un solo árboles, es mínimo: las semillas, en especial
de especies nativas, es decir, propias del entorno, se
consiguen en el suelo o en un vivero; y para hacerlo
solo se requiere una pala, buena tierra y un hoyo
profundo. La recompensa es un mejor aire para usted
y las generaciones futuras. Una  práctica que, además,
puede ser divertido hacer en familia.
2. Compruebe sus neumáticos: Si los mantiene inflados
correctamente puede mejorar el rendimiento de
combustible de su vehículo. Cada litro de gasolina libera
2.5 Kg. de CO2.

3. Cambie de luz: Si cambia un bombillo normal por uno
compacto fluorescente ahorrará 400 kilos de dióxido de
carbono al año. Cada vez más supermercados los tienen
en oferta.
4. Frío es mejor: calentar agua consume mucha energía.
Instale una ducha de baja presión, lave la ropa en agua fría
o templada y utilice ollas más pequeñas para hervir el agua.
5. Dejé el envoltorio atrás: compre más productos frescos
y evite tanto empaque plástico. Puede ahorrar 545 kilos
de dióxido de carbono si reduce su basura en un 10 por
ciento. Compre bolsas de tela.
6. Apague los aparatos electrónicos que no esté utilizando.
Sólo con apagar la TV, el DVD, el equipo de música y el
PC cuando no los esté utilizando, ahorrará miles de kilos
de dióxido de carbono al año.
7. Deje la pereza: camine, muévase en bicicleta, comparta
el auto, o utilice el transporte público más a menudo. ¿Si
sirve? «Si todos pensamos igual, y esto se suma»
8. Recicle más. Se puede ahorrar mil kilos de CO2 al año
con solo reciclar la mitad de su basura. Recuperar las
fuentes hídricas, «convertidas en cloacas», dice Álvaro
Duque, es esencial. 9. Conviértase en parte de la solución:
quizás piense que faltan articular más políticas locales,
pero una forma de contrarrestar esta limitante es a través
de la práctica y difusión de estos mensajes.
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Debemos saber que
1 sola hoja de papel
requiere 370 cm3 de
agua limpia.

          PASA TU PERIÓDICO KRAYAK DESPUÉS QUE LO LEAS.
                                  ¡CUIDARAS EL PLANETA!
                                     !SALVARAS UN ÁRBOL!
                                         ¡AHORRA AGUA!“Por cada 1.000

kilogramos de
p a p e l  q u e
r e c i c l a m o s ,
s a l v a m o s  1 3
á r b o l e s ”

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

MAS DE 100 FAMILIAS FUERON
BENEFICIADAS EN LA JORNADA DE
UTILES Y UNIFORME EN CARAYACA

Se llevo a cabo jornada socialista oferta de artículos
escolares y uniformes en el sector los Pinos de la Parroquia
de Carayaca, así lo informa el Concejal Carlos Andrade
La jornada conto con el apoyo del Concejo Municipal de
Vargas, Sencamer, Dirección Estadal de Comercio,
voceros de la Comuna Luchadores de la Patria, se
atendieron promedio a más de 110 familias de la zona
adyacentes del casco central de la población y los precios
por debajo del mercado por más de un 200% entre los que
podemos mencionar creyones de 24 unidades  250,00Bs,
Libretas a 80 Bs, Bock de dibujo a 200 Bs, uniformes
completo (pantalón y camisa Bs. 2.100,00), acoto Carlos
Andrade

Indica Gerardo Buitrago Coordinador de la feria, el gobierno
revolucionario liderado hoy día por nuestro Presidente
Constitucional Nicolás Maduro giro instrucciones de
atender a los sectores con menos recursos y atenderlo de
manera inmediata con ello garantizar a los matriculados
escolares feliz regreso a clase.
Dennis Ladera vocero de la comuna, agradece todo el
apoyo a las instituciones que concretaron la atención a
este noble pueblo y con ello abaratar los altos costos del
mercado capitalista que están sumado a la guerra
económica.
                                                         Prensa Presidencia CMBMV

GOBERNACIÓN REHABILITA
ESCUELA DE CAOMA EN
CARAYACA
 Ampliación de la
cancha, mejoras en
las áreas deportivas e
instalación de tejas en
el techo, son algunos
de los trabajos que
ejecuta la
Gobernación del

estado Vargas, a través del Instituto de
Infraestructura en la Escuela de Caoma
ubicada en la parroquia Carayaca.
El coronel José Manuel Suárez, secretario
general de gobierno en la entidad y presidente
de Infravargas, explicó que la remodelación
inició durante el mes de agosto y esperan
culminarla en aproximadamente dos meses.
«Estamos efectuando las labores lo más rápido
posible y en paralelo con las actividades
académicas para no interrumpir las clases de
nuestro muchachos», dijo.

Informó que el Gobernador Jorge Luis García
Carneiro aprobó la rehabilitación de esta
escuela luego del llamado hecho por la
comunidad educativa del centro. «Efectuamos
una inspección y verificamos que el techo tenía
filtraciones y se encontraba en mal estado, por
eso el general asignó alrededor de 20 millones
de bolívares provenientes del Fondo de
Compensación Interterritorial para estos
trabajos», agregó el coronel.

Con esta obra se beneficiarán más de 4 mil
varguenses pertenecientes a la parroquia
Carayaca, específicamente de los sectores
campesinos. Esta semana continuarán con las
áreas de servicios, estructura en general,
acabados y pintura en las paredes de los
salones de clases.
«La enseñanza de los muchachos va a ir de
la mano con la recreación y su desarrollo
físico, esto es lo que quiere lograr nuestro
gobernador en cada uno de los rincones del
estado ofreciendo planteles de calidad con una
educación de primera», agregó el presidente
de Infravargas.
                                                 PRENSA INFRAVARGAS
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La segunda etapa presenta 70% de avance

HOSPITAL DE CARAYACA BENEFICIARÁ A
MÁS DE 20 MIL VARGUENSES

Con la rehabilitación del Hospital
Eudoro González en la parroquia
Carayaca, la Gobernación del
estado Vargas brindará un mejor
servicio a las comunidades y
beneficiará a más de 20 mil

varguenses pertenecientes a
esta hermosa parroquia y los
sectores aledaños.

Así lo indicó el coronel José
Manuel Suárez, secretario
general de gobierno y presidente
del Instituto de Infraestructura,
quien aseguró que la segunda
etapa lleva 70% de avance físico
en la que colocaron el piso de
granito y rodapié,
acondicionamiento de fachada,
instalación de las puertas de
madera en los consultorios así
como la electricidad empotrada
en todas las paredes.

«Esta semana nos llega la
cerámica para realizar los
acabados de baños y
consultorios finalizando esta
etapa y dándole paso a una
tercera fase que incluirá la
dotación de equipos médicos e

insumos necesarios que permitan
la puesta en funcionamiento del
centro hospitalario», señaló.
 
En esta obra el gobierno regional
también ejecutó el levantamiento
de paredes, acabados en piso y
techos, reestructuración de baños
y colocación de piezas sanitarias.
«Gracias a todas las obras que
tenemos en ejecución se están
recuperando espacios que nos
permitirán cultivar los valores
dentro de las comunidades», dijo.
 

Aseguró que de esta manera el
gobernador Jorge Luis García
Carneiro ratifica su compromiso
de continuar mejorando los
servicios públicos especialmente
en la parroquia más grande de la
entidad. 

»Estamos transformando a
Vargas por completo con obras
que generan progreso y bienestar
para toda la colectividad», finalizó
el secretario de gobierno.  

               PRENSA INFRAVARGAS

COMUNIDAD ORGANIZADA
GUAICAIPURO RECIBE
ANTENA TDA EN
CARAYACA

En la búsqueda siempre de dignificar al
pueblo, como una política principal del
Gobierno Revolucionario, en esta
oportunidad gracias al apoyo del
Ministerio del poder popular para la
ciencias y tecnologías y CANTV se
realizo acto de entrega de antena TDA
en el sector Guaicaipuro de la parroquia
de Carayaca, así lo indica el Presidente
del Concejo Municipal Concejal Carlos
Andrade

Más de 15 familias fueron beneficiadas,
ahora tienen la oportunidad de poder
ingresar a 12 canales con buena imagen
y sonido por solo de Bs. 230,00, acoto el
edil Carlos Andrade

Para Finalizar el vocero comunal Johnny
Hernández, tiene más de 30 años
residenciados en los espacios y certifica
que gracias al gobierno revolucionario
liderado por los Hijos de Bolívar y Chávez
tienen carretera de concreto armado,
viviendas dignas, mercalito comunal,
personas de la tercera edad en la misión
mayor y madres de bajos recursos son
apoyadas atraves de la misión madres
del barrio, hoy más que nunca estamos
unidos en defender la patria
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