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Vecinos del sector UD7 Ruiz Pineda exigen seguridad de las autoridades policiales.  Los atracos a la salida del metro, 
estación Ruiz Pineda es una constante, así como a los residentes de los edificios de la zona

En Sector UD6

¿Por qué no existen centros 
de rehabilitación para las 
adolescentes en nuestro país?

Comunidad recupera 
terrenos para construcción 
Universidad Simón Rodríguez

AS Roma Campeones

La sátira del tiempo
 por venir...

La Fuerza Armada Nacional Boliva-
riana (FANB) continúa desplegada por 
todo el territorio nacional atacando 
al contrabando, flagelo que perjudica 
considerablemente la economía vene-
zolana. El General en Jefe Vladimir Pa-
drino López, Comandante Estratégico 
Operacional (CeoFanb) informó; «en 
el Zulia van 25 trochas inutilizadas y 
en el Táchira van 64, son más del 70% 
de trochas inutilizadas». Cabe destacar 
que a pocas horas del cierre de la fron-
tera Colombo-Venezolana, se detecta-
ron 400 accesos ilegales o «trochas», 
y se retuvieron toneladas de alimentos, 

Más del 70% de trochas usadas por contrabandistas han sido inutilizadas
según información del presidente del 
Consejo Legislativo del estado Táchi-
ra (Clet), diputado Omar Hernández. 

En menos de 15 dias, esta medida ha 
empezado a surtir efecto directo en la 
vida diaria, pues ya comienzan a verse 

en los anaqueles los productos que 
eran contrabandeados. Fuente VTV La 
Iguana TV.

Casi lista 
impermeabilización 
de edificios 
en sectores de Caricuao
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Analisis crítico-constructivo 
a la Columna del mes de 
Julio 2014 (En especial, 
respuesta al  Editorial)

Amor en Dolor MayorLos padres y representantes que sufren 
el drama de hijas adolescentes con 
problemas de drogas se la ven negra en 

este país porque no hay centros de rehabilitación 
dispuestos para este fin. En las distintas 
instituciones hay atención para los varones 
adolescentes pero las hembras no gozan de 
estos beneficios.
¿Qué puede hacer un padre o una madre 
cuya hija ha seguido este camino infame de 
las drogas? Asiste al Consejo de Protección 
de Niños, Niñas y Adolescentes ubicados en 
las distintas parroquias del Distrito Capital 
donde los funcionarios públicos no dan 
respuestas claras a esta problemática. De allí 
son remitidas al centro principal que queda 
en la avenida Lecuna, edificio Banvenez 
en el 5to. piso. De allí, las madres y padres 
salen frustrados al no recibir la respuesta que 
buscan y que es la solución al problema de sus 
hijas. Algunos funcionarios deshumanizados 
que sólo parecen estar allí por cobrar 15 y 
último sólo responden que este es un centro 
administrativo «vaya a los Cepai o los Cai, 
que allí es donde pueden ayudarla». 
En los Cepai (uno ubicado en Mariperez)  y 
Cai (en Los Chorros) hay atención ambulatoria 
pero cuando se trata de hospitalizar, el 
beneficio es para los varones y las hembras 
que sigan en la calle, en el entorno donde 
consiguen la droga fácilmente; no se favorece 
a las adolescentes «porque lamentablemente 
no hay hospitalización para las chicas», 
según palabras de funcionarios que laboran 
en centros donde sí hay rehabilitación para 
los varones. Y hasta afirman:  «esa es la triste  
realidad en nuestro país».
La violencia es común en casos como éstos 
y ya se han reportado crímenes en el seno 
familiar donde jóvenes drogados maltratan 
y hasta han causado la muerte a sus padres y 
luego se suicidan.
Entonces,  ¿qué hacer con una joven violenta 
que roba dinero  a sus padres,  destroza  
puertas, ventanas, esconde armas blancas (no 
se sabe con qué fin pero asusta a los demás 
miembros de la familia), manipula, engaña, se 
sigue drogando, parece un autómata y no hay 
manera de lograr su rehabilitación como no sea 
mediante hospitalización  en clínicas privadas 

Discriminación hacia la mujer en Venezuela

donde cobran cantidades exorbitantes de dinero 
y mantienen a estas muchachas dopadas, sin 
actividades físicas ni culturales que las ayuden 
a cambiar este estilo de vida donde la droga es 
su pensamiento diario? 
Cuartos con televisión por cable, aparatos de aire 
acondicionado y cuando salen de estos centros 
privados, al poco tiempo inician,  nuevamente,  
su vida en el mundo de la drogadicción. 
Estamos en un proceso revolucionario, bolivariano 
y chavista donde todos los venezolanos tenemos 
los mismos derechos ¿o no es así? ¿Por qué en 
casi 16 años no se ha buscado solución a un 
problema donde la familia sufre al ver deteriorar 
a sus miembros mujeres adolescentes pero el 
gobierno no soluciona este grave trauma que es 
la drogadicción de sus muchachas?
Y lo más grave, llega el momento que la familia 
no aguanta más y lanzan la muchacha a la calle, 
donde se exponen a peligros terribles no sólo con 
gente mala que como sabemos hay como arroz 
por todas partes sino con algunos defensores 
de la ley que en vez de protegerlas las humillan 
con palabras soeces y hasta las tocan en forma 
lasciva y les hacen invitaciones a drogarse. 
¿Quién se ocupa de investigar estos casos 
donde algunos miembros de las autoridades 
policiales y militares  se prestan para actos que 
van contra la moral y respeto a menores más que 
desprotegidas de la sociedad porque no reciben 
la atención que se merecen del Estado porque 
no hay sitios idóneos para rehabilitarlas.
¿Qué hacer entonces? Algo debe hacerse. Que las 
autoridades gubernamentales tomen conciencia 
sobre esta problemática que padecen muchos 
hogares en Venezuela y que se den los cambios 
necesarios para corregir esta situación donde 
las más afectadas son las jóvenes adolescentes 
y sus familias que sufren por el destino incierto 
de sus hijas.  La droga, lamentablemente, esta 
destruyendo el estrato más importante de la 
sociedad que es la familia.
Sería bueno que el presidente Nicolás Maduro 
en su gobierno de calle prestara atención a esta 
situación que  va en contra de la paz en los hogares 
venezolanos cuando ven como se deterioran sus 
hijas por el flagelo de la droga  porque no reciben 
la atención adecuada en este proceso maravilloso 
que nos dejó de legado nuestro presidente eterno, 
Hugo Rafael Chávez Frías.

Héctor García Zerpa 
Mi camarada Judith: Todo me parece bien en 
este número  (edición mes de Julio 2014); buena 
idea incluir ese homenaje a tu hijo, a divulgar 
su obra. Excelente idea. Paula, muy acertada, 
como siempre: todos los columnistas (bueno, se 
trata de una fuerte Columna, precisamente...), 
bien ubicados en sus temas. Mención aparte 
merece el Editorial,: la desinformación 
burda, malintencionada a propósito, como 
la acostumbra la «doctora» Nancy Álvarez, 
que se da muchas ínfulas como científica, a 
pesar de tener una fijación permanente con 
lo que ella denomina «chaca-chaca»-será 
algo dominicano esa denominación o será 
de su propia cosecha...? -lo cierto es que la 
cacareada doctora piensa, se desvela y actúa, 
o sobreactúa, en términos de chaca-chaca, y 
cuando quiere lucir sus dotes de «política» 
sabihonda, la emprende contra Fidel; antes 
lo hacía contra Chávez...dejándolos ante los 
crédulos o desprevenidos asistentes...como 
unos desalmados dictadores, casi unos ogros, 
pues...lo cual es una magnífica propaganda 
mayamera-pitiyanqui-jalamecate...por si 
Obama, o la Clinton, o el Otto Reich, 
estuvieran viendo ese «bodrio de mal gusto», 
para que todo le salga por arte de magia...a 
pedir de boca, y hasta le aumente el llamado 
«rating»...qué tal.. comprenden la maniobra 
rebuscada...? -difamar para llamar la atención, 
aunque sepa que está falseando vilmente 
la realidad ... qué casualidad que nunca ha 
mencionado a Guantánamo...ni de Irak ha 
hablado nunca nada...será que allá sí está 
todo bien, color de rosa...? -Lo cierto es que 
nuestro pueblo y nuestras autoridades tienen 
todo el derecho de cuestionar y de prohibir, 
incluso legalmente, esas programaciones-
basura pseudocientíficas; eso sí que es lo 
cierto, y un derecho nuestro, legítimo, a la 
buena Televisión, culta, educativa, veraz. No 
como ese tipo de basura mediática, ya basta! 
(Especial para La Columna de Caricuao) 
hgarciazerpa@gmail.com
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La Mazmorra del Hierro

En memoria de mi hijo Alexander Becerra Casanova

Alexander PowerGym

31 de enero
 ...arte helénico y los restos arqueológicos de aquel 
periodo que prueban el uso de pesas y halteras 
para ejercitarse y desarrollar la fuerza por parte de 
los atletas griegos. Un testimonio de ello es que 
alrededor del 558 a.C. nace el famoso luchador Milo 
de Crotona (Italia) ganador de 6 JJOO, al que se 
atribuye el invento de la resistencia progresiva. Milo 
se hizo popular por transportar cada día un ternero 
en sus hombros hasta que dicho ternero tuvo 4 años 
de edad, con lo que su fuerza y tamaño muscular fue 
aumentando progresivamente.
Roma, continuadora de la cultura helena, aportará el 
concepto y la práctica del «gimnasium» como centro 
de esparcimiento y acondicionamiento físico. En 
tiempos romanos, el músculo era sinónimo de virilidad 
y poder. Las corazas de los jefes militares presentaban 
torsos musculados y los rostros de las estatuas eran 
adornados con equilibrados físicos y en el campo de la 
arena el más fuerte y musculoso solía ser el vencedor. 
Posteriormente, tras la caída del imperio Romano y 
el subsiguiente oscurantismo cultural que se prolongó 
hasta el Renacimiento, el interés por la condición física 
decayó, volviendo a resurgir tibiamente en el siglo 
XVI, cuando algunos tratadistas ingleses y franceses 
publican trabajos que tratan de la bondad del ejercicio 
corporal. En el siglo XVIII, el español Francisco de 
Paula Amoros escribe un Tratado de Cultura Física 
y Moral en el que preconiza el uso de halteras para 
mejorar físicamente.
El siglo XIX, con la consolidación de la revolución 
industrial y la mecanización, impone un nuevo orden 
social que incrementará definitivamente el interés 
por la cultura física. En Suecia el pedagogo y poeta 
Per Henrik Ling (1776-1839) publicaba su obra 
«Fundamentos generales de la gimnasia» (1813) en la 
que se daba a conocer el famoso método hoy conocido 
como Gimnasia Sueca.

Historia del Culturismo (II)

Amor en Dolor Mayor

Comuna Indio Caricuao  
El gobierno de calle 18/07/2014, aprobó la 
culminación de la II etapa del bulevar (tramo Mercal-
Esc. Guardia Nacional UD2 y  Las Misiones UD3). 
La comunidad y personal de GDC mantienen mesas 
de trabajo los días martes, 10 am en pngu o cpp. La 
invitación es a participar, aportar ideas , trabajar 
juntos. En este mismo orden de idea, recordamos 
ponencia sobre el bulevar de los Caricuao a realizarse 
el próximo domingo 24/8/ 10am Inces Caricuao CC2. 
Los asistentes tendrán la oportunidad de plasmar sus 
propuestas, aspiraciones, éstas serán incluidas en el 
proyecto de recuperación...llegate, de lo contrario 
«no critiques». Mary Jaspe 

II  etapa recuperación bulevar

Ysaura Calles: ya esta completa el 96% de la I 
fase de impermeabilización de 57 bloques, con 
recursos del Consejo Federal de Gobierno. La 
segunda fase se hará a solicitud de los interesados 
por la página web del CFG, siempre y cuando 
estén actualizados los consejos comunales 
solicitantes.

Reparación y venta 
de  Electrodomésticos

Se reparan neveras, 
lavadoras, cocinas, 
hornos, secadoras, 
aparatos de aire 
acondicionado. 
Instalaciones, cavas, 
mantenimiento 
preventivo – 
correctivo. Compra y 
venta. Teléfono:
 0416. 537.17.58
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Si quieres probar los mejores quesos, 
jamones, sueros y embutidos de Carora, 
acércate al quiosquito verde de la CC-2, 
allí Anderson y su esposa Ana  te esperan 
para darte la mejor atención. Eso sí, 
tienes que esperar tu turno porque 
los clientes son muchos y como dice el 
dicho, «lo bueno se hace esperar». 
         Teléfono:  431.07.19

H o l a ,  c o n s i d e r o  b i e n  i m p o r t a n t e 
esta información. 
No me había dado cuenta de ese detalle en la tapa 
de algún envase de atún o pescado enlatado...
Agradezco si también pueden hacer circular esta 
nota a otras personas. Un servicio importante.
Ligia García. Periódico El Mural. Edo. 
Vargas
Algo que muchos sospechábamos, y que ahora, 
al momento de escribir estas líneas 
se ha confirmado según los medios: La central 
nuclear de Fukushima de Japón que fue  gravemente 
afectada por un tsunami el pasado 11 de marzo 
de 2011, ha liberado una buena cantidad de agua 
radiactiva al mar. Tampoco está muy claro qué 
ha pasado (o puede pasar) con los núcleos de 
combustible nuclear.
Lo lógico sería pensar que esto afecta especialmente 
a la zona en cuestión, y que conforme nos 
alejamos de esa zona los efectos serán menores, y 
así es. Sin embargo, esa radiactividad puede viajar 
hasta nuestras casas por medio de las conservas 
de pescado, especialmente los congelados. Como 
consumidores, ¿qué podemos hacer?
Existe lo que se conoce como «zonas de pesca 
FAO». Estas zonas no son más que el resultado 
de  subdividir los océanos en regiones y asignarles 
un número. En el siguiente mapa podéis ver esas 
zonas:

IMPORTANTE!  Atención a la etiqueta del ATÚN

FUKUSHIMA y conservas de pescado
Todos los productos congelados tienen (o 
deberían tener) en el envase, junto con el resto de 
información, una indicación bien clara y visible 
que diga LA ZONA FAO en donde se capturó 
ese pescado o marisco.La prudencia nos dice 
que deberíamos evitar aquéllos envases cuya 
zona FAO corresponda al número 61, que como 
podéis ver en el mapa, es la afectada por la central 
de Fukushima.He podido ver por mí mismo, en 
supermercados, cajas de langostinos etiquetadas 
con la zona FAO 61 en fechas bastante posteriores 
al tsunami, concretamente: esta primavera pasada 
del año 2013.Afortunadamente, en un congelador 
de un mismo supermercado es fácil encontrar 
hasta 4-5 zonas FAO distintas porque para un 
mismo producto suelen haber varias marcas que 
operan en aguas distintas, por lo que al menos 
tenemos la opción de elegir. El atún más barato, 
si tiene impreso en la lata «FAO 61» ó «FAO 
71» proviene del Mar del Japón y se ha envasado 
con agua contaminada de Fukushima. Muchos 
productores envasan el atún en localidades no 
sospechosas, con etiquetas italianas o europeas 
para no dar a entender que el pescado proviene 
de Japón.

Zonas de pesca FAO (Food & Agriculture 
Organization)

En Polideportivo Luis Aparicio CC2

Con la presencia del presidente del Banco del 
Pueblo, diputados de la Asamblea Nacional, 
concejales, consejos comunales e invitados 
especiales, muchos productores como carpin-
teros, amas de casa que se especializan en la 
elaboración de tortas, muñequería, trabajos 
en foami, etc. fueron favorecidos por créditos 
para poder invertir en sus negocios.

Banco del Pueblo 
entregó créditos 

a pequeños 
productores

Redacción y fotos: Judith Casanova 
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Banco del Pueblo 
entregó créditos 

a pequeños 
productores
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Puesto de periódicos  Zoológico

Intercambio de Servicios La Columna...
               Teléfono: 0412-099.04.49 -  0426-680.22.26
Correos:   judithcasanov51@gmail.com -   columna_caricuao@hotmail.com

Kiosco El Universal
   Al lado del Liceo Ramón Díaz Sánchez. 
     Con la especial atención de Antonia

Atendido por Antonio Moreno 
y Reinaldo MendozaVenta de periódicos, café y chucherías

Reseñas y Denuncias

Quien se sienta afectado por lo expuesto 
aquí, puede exigir su derecho a réplica 
como lo establece la Ley del Ejercicio del 
Periodismo y el Código de Ética.

Carlos Gaetano Cordova lunes 25-08-14. 
Asamblea en apoyo a la Construcción de la 
Universidad Simón Rodríguez, y desalojo de 
las personas que se encuentran en el terreno, la 
comunidad organizada en consejos comunales, 
comunas, organizaciones sociales, UBCH, 
dieron un apoyo contundente a la construcción 
de la universidad en UD-6, los diputados de 
nuestro circuito, Juan Carlos Alemán, Darío 
Vivas, Antonieta D Estefano, los concejales 
Roque García, Carlos Sierra, José Bracho, 
Jimmi Gudiño, apoyan a la comunidad en 
esta lucha para que la universidad sea un 
hecho, se agradece la intervención y lucha 
del colectivo Ana karina Rote ya que ellos 
en conjunto con compañeros de las comunas, 

consejos comunales, comunidad, impulsaron  
que esto se hiciera realidad, ahora todos 
en comunidad a sumarnos a la tarea de 
programación y organización de las mesas de 
trabajo para la construcción y desarrollo.
Ramón Velázquez. 19 de agosto. Hoy  a las 
9 am todos a acompañar a Control Urbano 
a la demolición y desocupación de los 
terrenos de la UD6... Los terrenos vuelven 
a la comunidad para la construcción de su 
universidad!!!
Caminos Rapidos: genial.  Y las viviendas padre?  
¿En qué quedo eso?
Ramón Velázquez: UNIVERSIDAD
Caminos Rapidos: buenisimo ... me alegro bastante
Ramón Velázquez
Orgulloso de poder poner mi granito de 
arena en la luchas del Poder Popular, ayer 
logramos todos y todas liderados por un 
grupo bien claro en el accionar, los objetivos 
propuestos, así es que se hace camaradas. 
Los terrenos que originalmente son para la 
construcción de la Universidad Experimental 
Simón Rodríguez fueron rescatados para que 
allí se construya UNA UNIVERSIDAD, si 
es la Simón Rodríguez, CHÉVERE, sino 
será alguna otra pero de que tendremos 
Universidad la tendremos.· 
Camilo Molina: Gracias vecino, granito 

En Sector UD6

de arena que todos debemos aportar como 
comunidad de esta Parroquia..
Omar Barrios Suarez: la universidad va, si señor, no 
vamos a aguantar mas invasiones en Caricuao..
Ramón Velázquez
Comuna La Hacienda
Lo prometido es deuda... El poder popular de 
Caricuao prometió devolver los terrenos secuestrados 
por unos invasores de oficio a los caricuaenses y 
así se está haciendo. Resistiendo, combatiendo, 
discutiendo, presionando, participando, y luchando 
hoy logramos demoler ...Comisión Permanente de 
Obras y Servicios Públicos. El  Control Urbano 
otorgó la orden de desalojo de las invasiones que 
se encontraban en los terrenos destinados para el 
núcleo de la Universidad Simón Rodríguez en la 
parroquia Caricuao.
Josefina Tovar Me parece muy bien , la 
comunidad unida siempre ograra sus exitos con 
el socialismo y esta revolucion, hay que tomar 
acciones ya basta
Erickmar Rodr iguez .  19-08-14  Hoy 
acompañemnos a la Fiscalia para que se cristalice 
el desalojo de esas familias y podamos devolver 
por completo los terrenos a los caricuaenses... Sres. 
vamos todos a luchar y a defender nuestros espacios! 
NO A LA INVASION, NO AL OCUPAMIENTO 
ILEGAL, NO A LAS CONSTRUCCIONES 
ILEGALES. UNIVERSIDAD YA!
Belkys Zoraida Mijares Diaz Los malandros del 
COMISIONADO DE CARACAS, llegaron con 
sus mototas queriendo amendrentar a las Comunas 
y Consejos Comunales y a la colectividad allí 
reunidos y a patotearnos, metiéndose en ámbitos 
que no le corresponden. Los problemas de 
Caricuao los resolvemos nosotros..· 
Erickmar Rodriguez Delicadisima la situacion 
que se presento el dia de ayer en el espacio, 
donde el Secretariado de Caracas nos amenazó, 
amedrentó, apuntaron con pistolas y golpearon a 
nuestros compañeros, delicado como la GNB no 
hizo acto de presencia, Policia de Caracas...

Fotos: Erickmar Rodríguez
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Habitantes del municipio Sucre también disfrutan 
del servicio de Internet inalámbrico en sitios 
públicos y liceos, gracias a las políticas de 
inclusión del Gobierno Bolivariano.

El Programa WiFi para Tod@s se sigue ampliando 
a lo largo del territorio nacional en este caso en el 
municipio Sucre del estado Miranda, en donde se 
activó en 21 sitios públicos y centros educativos 
de la zona, permitiendo que sus residentes puedan 
gozar de un servicio de Internet de calidad.

Recreación y comunicación para todos

Se mantiene Ofensiva Económica

María Consuelo Opina

María C. Delgado
El cuidado de tu perro (I)

Esto significa dedicar tiempo cada día a sus paseos. 
También significa preocuparse regularmente por 
brindarle una buena higiene y posiblemente descubrir 
signos anormales que adviertan  la presencia de una 
enfermedad.
Paseos 
Salidas indispensables
Los paseos son fundamentales para brindarles 
bienestar a los animales. Como animal sociable, tiene 
que reunirse con otros seres vivos y explorar un 
territorio. Si vive en un departamento o una casa, 
dar un paseo de cinco minutos por las mañanas y las 
noches no es suficiente aún si tiene a su disposición 
un jardín durante el día. 
Una hora de caminata todos los días le permitirá hacer sus 
necesidades, gastar energía y sociabilizar con los demás 
perros de la cuadra. Lo ideal sería llevarlo a pasear sin 
correa lejos de caminos transitados por vehículos. 
Cada fin de semana, una larga salida  de dos o 
más horas de duración en los parques, permitirá 
que el perro tenga un cambio de su entorno 
cotidiano. Un animal de edad avanzada o enfermo 
se alegrará con tener una caminata dos veces al 
día. Para un perro de caza como el Border Collie, 
la carga de ejercicio diario necesario para su adecuado 
desarrollo será muchísimo mayor. 
Un perro bien entrenado debería ser capaz 
de caminar con correa y, si se desata, volver con su 
dueño pronto como se de el comando. Si no es así, los 
clubes de adiestramiento canino ayudarían para 
inculcar estas bases de entrenamiento.
Después del paseo
Al regresar de un paseo, el perro debe ser revisado, 
en verano se debe comprobar si las almohadillas 
plantares no han sido dañadas por cualquier cosa 

punzante o cortante (clavos, piezas de vidrio, 
etc.). También se debe comprobar que espigas no se 
queden atascadas en los espacios interdigitales o en los 
oídos. Procedentes de las gramíneas como  la 
mayoría de las plantas de pradera, las espigas tienen 
la forma de arpones microscópicos que se incrustan 
en los tejidos que encuentran y generan graves 
lesiones. En invierno, si el perro ha caminado sobre la 
nieve, los riesgos de grietas en las almohadillas plantares 
s o n  a l t a s ,  d e b i d o  a  l a  a g r e s i v i d a d  d e 
las sales depositadas en las carreteras. Las patas deben 
ser enjuagadas con agua tibia. 
Las orejas son el lugar favorito de las espigas. Se 
deben quitar del conducto auditivo (si ya han llegado 
allí) con unas pinzas. Esta maniobra delicada es 
a menudo dolorosa y  en ese caso requiere 
una visita al veterinario. Se recomienda afeitar la 
cara interna de las orejas caídas en primavera para evitar 
que las espigas estén en contacto directo con ellas. 
En regiones afectadas con garrapatas, se debe revisar 
que el perro no tenga garrapatas, ya que estos parásitos 
pueden transmitir enfermedades graves como la 
piroplasmosis, erliquiosis y babesiosis.
En verano, si al perro le gusta bañarse ya sea en un 
río o en agua de mar, es recomendable enjuagar y secar 
su pelaje ya que las partículas se depositan en el pelo 
pueden ser irritantes.
Higiene  diaria.    Su nariz
Esta debe estar húmeda y fresca en cualquier momento del 
día, sin embargo, puede secarse durante el sueño. Después 
de despertar, se debe volver a mojar instantáneamente.  
Cualquier presencia de costras, grietas o descargas 
mucopurulentas es un signo de enfermedades que 
el veterinario debe examinar.
Su cavidad bucal
De labios caídos o no, dependiendo de la 
raza, sus hocico deben estar limpio y relativamente 
hermético. Posteriormente, deben estar atentos 
a la aparición de grietas o manchas rojas. Los 
dientes  deben ser  de  color  blanco y con 
el mínimo de sarro. Las encías deben ser de 
color rosa: la presencia de líneas rojas al 
borde de los dientes es patológica y revela 

u n a  i n f l a m a c i ó n  d o l o r o s a  q u e 
puede causar una pérdida de apetito en el perro, y 
no será  capaz de atrapar ni triturar la comida. 
Aunque los perros no suelen cooperar 
cuando se trata de manejar su boca, hay que 
cepillar los dientes, se recomienda hacerlo 
varias veces a la semana. Esta práctica 
también permite luchar contra el mal aliento. Lo 
que funciona mejor es usar un cepillo y pasta 
de dientes diseñados especialmente para los 

perros. También se pueden administrar barras 
dentales que ayudan a disminuir la formación de sarro a 

través de su acción mecánica en los dientes cuando 
el perro las mastica. Para ser eficaces, estas barras se 
deben administrar diariamente.  Las croquetas de 
una dieta Nutrición-Salud están especialmente 
diseñadas para promover y mantener la 
higiene bucodental, especialmente en perros 

d e  r a z a  p e q u e ñ a  c u y a  m a n d í b u l a 
y  f o r m a  d e n t a l  p u e d e n  p r e d i s p o n e r  a 
estas afecciones específicas.

En lo que va de 2014, se han distribuido 
un total de 1.673.915  equipos móviles a 
través de jornadas, Oficinas Comerciales 
y Agentes Autorizados.
Durante el mes de julio, se realizaron 
424 jornadas a lo largo y ancho del 
territorio nacional para que miles 
de  venezolanas y venezolanos se 
beneficiaran con la distribución de 
equipos celulares de producción 
nacional como Orinokia, Vergatario 
y Caribe 3 o los más avanzados como 
el Evolución 3 y el Telepatria, con la 
garantía de acceder a ellos a precios 
justos. (Enviado por Prensa Cantv).

Más de 400 jornadas 
de Movilnet en el mes de julio
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Al filo de la Campana

Por Hernán Soto

El  domingo 04 de agosto se celebró en el polideportivo  Luis  Aparicio  del sector  
CC-2, parroquia Caricuao el XI Torneo de futbol,  donde quedaron como Campeones, 
por séptima vez el equipo de AS Roma, jóvenes entusiastas y decididos en resaltar los 
valores  deportivos y demostrar que «En Caricuao el fútbo e vive en familia». Enviado 
por Sandra Fajardo, vecina del sector UD4.

AS Roma Campeones

La bestia del tiempo corre brutalmente contra 
las agujas del reloj. Quienes, desde  los diversos 
escenarios de nuestro planeta tierra, no comprenden 
cómo un pequeño grupo de dementes ponen en jaque 
a todos los sistemas de vida de nuestro querido y 
apreciado planeta tierra, no ubican las señales de 
lo que puede ocurrir. Palestina, en sus múltiples 
aristas, no muestra las contradicciones de una aparato 
industrial-militar que menos de un mes eliminó a 
más de dos mil personas, en su mayoría niños. El 
conflicto en UCRANIA parece una prolongación de 
«la Guerra Fría», ahora más caliente que nunca. Las 
etnias religiosas en IRAK alargan, cada día más, una 
guerra civil que todos sabemos cuándo comenzó, pero 
nadie sabe,  con precisión, cuándo terminará. En estos 
tiempos duros y difíciles, donde «el mundo  está loco 
de bola», los agresores son las víctimas, y las víctimas 

los victimarios. En estos tiempos donde la sátira toma 
por asalto la racionalidad, la guerra por cualquier 
motivo inútil e insignificante es un lugar común. En 
medio de este desconcierto demencial tragicómico, en 
nuestro país se lleva a cabo una modalidad de guerra 
muy singular: La guerra económica. Se quiere crear 
las condiciones para provocar «un 27 de Febrero» 
que justifique la intervención extranjera. Este paisaje 
nos recuerda aquellos tiempos cuando derrocaron 
a Salvador Allende. En el Plan Cóndor se llevó un 
guerra de desabastecimiento que culminó con la caída 
del primer ensayo socialista latinoamericano que se 
materializó por la vía electoral. Esta nueva modalidad 
de guerra no convencional es un reto para el proceso 
revolucionario venezolano. En los tiempos por venir 
vamos a ver hasta dónde puede llegar ésta sátira 
económica. Hernán Soto, Agosto, 2014.

Ysaura Calles 
Se iniciaron el lunes 4 de agosto de 2014 los 
trabajos de impermeabilización de la casa del 
poder popular de «La Comuna Socialista Indio 
Caricuao» con recursos de la Alcaldía del 
Municipio Bolivariano Libertador.
Voceras de la comuna y los representantes de la 
Alcaldía Libertador, intercambiando ideas para 
desarrollar eficientemente el trabajo.
Mary jaspe. Aquí nadie se rinde, la lucha sigue, 
necesario es vencer,  es una orden del comandante 
supremo y así será...comunas o nada!!!

¿Quieres ser bachiller en poco tiempo? Estudia en la Misión Ribas. 
Horario Nocturno: 6 a 9 pm. o los Sábados: 8 am. a 5 pm. Más información 
por los  teléfonos: 0426-6802226 - 0412-0990449 o en la UEN «Dr. J.M. 
Núñez Ponte», situada en la Av. Principal de Ruiz Pineda. Sector UD7 - 
Caricuao,  cerca de la pasarela. Inscripciones abiertas.


