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A L C A L Á  C O R D O N E S
CONSTRUIRÁ LA REVOLUCIÓN
JUNTO AL PUEBLO DE LA GUAIRA

EN LA PARROQUIA DE CARAYACA GANÓ LA LLAVE PERFECTA,
LOS HIJOS DE CHÁVEZ CARLOS ALCALA CORDONES ALCALDÍA Y
CARLOS ANDRADE NUESTRO CONCEJAL DE CARAYACA- JUNKO.

El presidente de la República, Nicolás Maduro, afirmó
que el nuevo alcalde de Vargas, Carlos Alcalá
Cordones, quien ganó la contienda electoral con el
57.3% de los votos, construirá la Revolución junto al
pueblo de La Guaira.

Recordó que las 19 elecciones realizadas en el país
han sido ganadas en esta entidad por las fuerzas
revolucionarias, por lo que expresó:

«Vargas invicto en la historia reciente de Venezuela».
«Felicitaciones a todo el pueblo de esta inmensa
región que es la cara central de El Caribe, que vivan

                                                                Sigue pág. 3...                                                                Sigue pág. 3..

CARLOS ANDRADE AGRADECE  A
SU PUEBLO, Y SIGUE CON SU
COMPROMISO DEL ESTADO
COMUNAL
Agradecer al pueblo organizado por su participación
cívica en la celebración de las elecciones
municipales 2013, en especial al pueblo fiel, leal y
disciplinado de las parroquias Carayaca y El Junko
que nunca dejo de amar a nuestro comandante Hugo
Chávez, y que una vez más corroborar su apoyo a su
hijo  Nicolás Maduro.

Hoy en día este circuito Carayaca-Junko, tiene 19
victorias parroquiales (invictos), los resultados
obtenidos nos arrojan  más de 69%, Por lo cual en
nombre de nuestro nuevo alcalde Carlos Alcalá
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Su poder curativo reside en poseer un bajo contenido
energético, un nivel equilibrado en sodio y potasio y lo
que todos conocen, por su riqueza en vitamina C.  Ya
que el limón posee un número tan escaso de hidratos
de carbono, es de gran ayuda en las dietas de
adelgazamiento. Comer limón representa incorporar
vitamina C sin calorías adicionales.  

Posee vitamina C en abundancia que refuerza las
defensas del organismo para evitar enfermedades, sobre
todo de las vías respiratorias que van desde un simple
catarro, ronquera, amigdalitis, hasta pulmonías,
bronquitis, congestiones, gripe, pleuresías, asma, etc.

La vitamina C o ácido ascórbico tiene un gran poder
desinfectante y posee además una acción antitóxica
frente a los venenos microbianos y medicamentosos.
Junto a la vitamina C se encuentra la vitamina P que
ayuda a tonificar los capilares y vasos sanguíneos.
Esta es llamada también vitamina de la permeabilidad
capilar: sin ella los capilares sanguíneos se vuelven
frágiles y pueden romperse con facilidad, provocando

pequeñas hemorragias.  Ayuda a cicatrizar heridas de
todo tipo, aplicándolo interior y exteriormente.

El limón es muy rico en minerales entre los que se
destacan potasio, magnesio, calcio y fósforo ( contiene
también sodio, hierro y flúor ).

El potasio, por ejemplo, es un elemento esencial para la
vida y beneficioso para el tratamiento de la hipertensión
arterial. Cuenta con algunas vitaminas del complejo B (
B1, B2, B3, B5, B6, PP ). La vitamina B1 ( tiamina )
previene y cura la enfermedad del beriberi cuyos síntomas
son parálisis, edema e insuficiencia cardíaca. Interviene
además en el metabolismo de los hidratos de carbono.
La vitamina PP ( niacina ) previene contra la piel áspera,
pelagra.
Enfermedad que se manifiesta por la inflamación de la
piel, mala digestión y alteraciones mentales.

Esta vitamina es muy necesaria para conservar la salud
de la piel, el aparato digestivo y el sistema nervioso.
El limón es bueno en casos de hipertensión,
arteriosclerosis y enfermedades cardiovasculares pues
activa la circulación. En casos de diabetes colabora en
evitar complicaciones relacionadas con las arterias.

El limón es el campeón entre los frutos curativos,
preventivos y de aporte vitamínico, porque es un gran
eliminador de toxinas y un poderoso bactericida.

« P o d e r e s
curativos del
Limón»

 En el estado Vargas, y claro está la parro-
quia de carayaca, siempre dando nuestra de
su talante democrático y en especial  revolu-
cionario y Chavista;  volvimos a darle a este
proceso revolucionario la victoria, pero es
bueno aclaran que todos las 19 elecciones
(porque se recuerda  en nuestra parroquia
Carayaca, a pesar que a nivel nacional se
perdió la reforma, en nuestra parroquia ga-
namos este referéndum también); al igual que
esta han sido  ganadas  con victorias aplas-
tante.

Nuestra parroquia carayaca ,siempre ha es-
tado al lado de la revolución,  y sobre todo
con disiplina como nos enseño nuestro
Chavez, acá no ha habido cabida  al fascis-
mo, ni a los vende patria, ni los pitiyanquis.

Este pueblo que merece más de lo que ha
dado, se siente orgulloso de siempre haber
contribuir al avance de esta nuestra revolu-
ción y ahora más, que la tarea es seguir el

legado del máximo líder, de nuestro gigante, del gran-
de Hugo Chávez nuestro eterno lider, nuestro guia,
nuestro maestro.

Por ello desde nuestro periódico krayak, y habien-
do sido  miembro del comando parroquial Bolívar-
Chávez; nos sentimos orgullosos de tener en primer
lugar a :

CARLOS ANDRADE uno de los nuestro del pueblo,
luchador  social y político incansable, como concejal
de nuestra parroquia Carayaca y a nuestro alcalde
CARLOS ALCALA CORDONES como nuestro al-
calde de Vargas, camaradas cuenten con este es-
pacio. Por Siempre, y para Siempre …

Periódico Krayak,  felicitaa los candidatos
ahora convertidos en alcalde y concejal  y
felicita al pueblo varguenses por esta victoria
popular. Y en especial a nuestra Parroquia
carayaca siempre  chavista y socialista.
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 ... Vienen ...Vienen

los guaireños, que viva la victoria del pueblo de Hugo
Chávez», expresó.
Durante la actividad, que se realiza en el Polideportivo
José María Vargas, felicitó la actitud revolucionaria del
alcalde saliente Alexis Toledo, quien al saber que el
candidato sería Alcalá Cordones, manifestó:

«Pongan a quien tengan que poner que yo lo apoyaré
y lo llevaré a la victoria», refirió el jefe de Estado.

En la proclamación del nuevo alcalde varguense,
participó también el gobernador de la entidad, Jorge
García Carneiro.

En su cuenta de Twitter, el alcalde electo comentó:
«Gracias, mi gente de Vargas, esta victoria es de
ustedes. Comandante Chávez, te cumplimos.

Este triunfo es tuyo». Los militantes del GPP en Vargas
estuvieron reunidos en la plaza Bolívar de Catia La Mar
donde celebraron el triunfo con consignas, música y
cohetones.

Cordones y el mío propio quiero  por este medio,
dar las gracias a las UBCH, Consejos Comunales,
Comunas, salas de batalla,  empresas de propiedad
social, amas de casas, círculos Bolivarianos, frentes
campesinos, misiones: Sucre, Rivas, Barrio Adentro,
Robinson, Madres del Barro, Cultura Adentro,
Círculos de Abuelos, juventud del PSUV y medios
Alternativos y Comunitarios como Tarmas TV Y
Periódico Alternativo KrayaK (Gleyda Fernández y
Daygle Pinto), por mantenerse en pie de lucha y
demostrar que Chávez no murió, se multiplico y ahora
más que nunca está vivo su legado en el plan de la
patria, ya convertido en ley.

Es nuestro compromiso sellado  la legislación
municipal con nuestro pueblo, en las calles, todos
juntos construiremos, el objetivo supremo que no es
más que «El Estado Comunal».
«Es Imperturbable la decisión de nuestra
independencia…» Simón Bolívar 1820
Hoy Garantizamos independencia y Patria Socialista.
Viviremos y Venceremos…
Chávez Vive, La Lucha Sigue!!!!!!!!!Con más de 15 puntos porcentuales de ventaja obtuvo

por encima de  la candidata de la derecha, Fabiola
Colmenares

Celebracion del triunfo de nuestro alcalde
ALCALA CORDONES

Apoyo contundente en la parroquia de carayaca
,para su concejal CARLOS ANDRADE
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PARTICIPACIÓN ELECTORAL ESTE
D O M I N G O  S U P E R Ó  C O M I C I O S
MUNICIPALES DE 2005

La participación electoral de los venezolanos en los comicios municipales
de este domingo 8 superaron 28,11% a las elecciones locales de 2005.De
acuerdo con datos del Consejo Nacional Electoral (CNE), en las elecciones
municipales de 2005 la participación solo alcanzó 30,81%, mientras que en
la cita de este domingo 58,92% de los electores convocados asistieron a
las urnas.
El 7 de agosto de 2005 se celebraron las elecciones municipales para elegir
concejales e integrantes de las juntas parroquiales.
En esos comicios el Registro Electoral contaba con 13 millones 754 mil
937 votantes, de los que solo participaron 4 millones 238 mil 839, lo que
representó una abstención de 69,18%.

Este 8 de diciembre de 2013, 58,92% de los 19 millones 66 mil 431 votantes
registrados ejercieron su derecho al voto, informó la noche de este domingo
el CNE en su primer boletín, con 97,52% de la actas transmitidas.Los
venezolanos se movilizaron esta vez para elegir 2.792 autoridades locales:
355 alcaldes municipales, 1.680 concejales nominales, 686 concejales lista,
20 concejales metropolitanos y 69 representantes indígenas.

»Es un dato muy importante porque supera todos los niveles de participación
en las elecciones municipales en procesos anteriores», dijo este lunes el
experto electoral Héctor Dávila, en entrevista con Venezolana de Televisión.

En una análisis breve, Dávila calificó el proceso de este domingo como
victorioso para el pueblo venezolano, que ha manifestado en reiteradas
oportunidades su confianza en el árbitro electoral.
»Esta es la súper victoria», dijo, tras señalar que hay que tomar en cuenta
además que esta es la primera elección municipal sin la presencia física
del comandante Hugo Chávez.El chavismo obtuvo 5.111.336 votos, lo que
significa el 49,24%, mientras que las organizaciones de derecha sumaron
4.435.097 votos, lo que representa el 42,72%.

CNE, Elecciones municipales 2013, Falsa Absteción, Masiva Participación
el 8D, Sistema electoral venezolano, Triunfo chavista

Presidenta del CNE destaca participación del 58,92% en comicios
municipales

HINTERLACES: CON
TRIUNFO EN LAS
MUNICIPALES  EL
P R E S I D E N T E
M A D U R O
R E F U E R Z A  S U
LIDERAZGO
La empresa encuestadora Hinterlaces
destacó este lunes que con la victoria
en la mayoría de las alcaldías en el
país, el presidente Nicolás Maduro
refuerza su liderazgo.

En entrevista con Globovisión, el
presidente del Grupo Hinterlaces,
Oscar Schémel, señaló que la
estrategia plebiscitaria propuesta por
la derecha fracasó porque subestimó
«la fuerza social que representa el
partido rojo», reseñó una nota
difundida en el portal de la
encuestadora
»Evidentemente estos resultados que
favorecen mayoritariamente al
chavismo, en número de alcaldías y
votos nacionales, fortalece el liderazgo
de Nicolás Maduro y le permite
fortalecer el Plan de la Patria», enfatizó
el analista.

El número de alcaldías conquistadas
este domingo por el Partido Socialista
Unido de Venezuela (PSUV) y sus
aliados asciende a 210.
De estos cargos, 13 corresponden a
capitales de estado a lo largo del país,
de acuerdo con el primer boletín oficial
emitido por el Consejo Nacional
Electoral (CNE).»Los resultados
electorales de las elecciones
municipales pueden ayudar a entender
que el chavismo es una realidad social,
cultural, política y una fuerza
simbólica», añade la nota de
Hinterlaces al citar a Schémel.

Por otra parte, el estadístico destacó
que las medidas económicas de
Maduro contra la guerra económica de
la derecha «lo ayudaron a mejorar su
valoración».
»Desde hace un par de meses
estamos viendo una transición de
Maduro, pasando del hijo de Chávez a
Presidente de la República.

Eso es una gran oportunidad para el
chavismo», sentenció.
                                                                         AVN
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GABINETE MUNICIPAL LLEVA ALEGRÍA A INFANTES BAJOS SISTEMA
DE PROTECCIÓN
NIÑOS DE CASA ABRIGO E HIJOS DE LA PATRIA RECIBEN
OBSEQUIOS

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

«Es un esfuerzo y una obligación para todo gobierno
local brindar atención a los niños en situación de
indefensión», afirmó el Alcalde Alexis Toledo, durante la
entrega de obsequios a niños, niñas y adolescentes
bajo el sistema de protección en la Casa Abrigo Doña
Nieves Elena Blanco de Rivero de Macuto, y la UPI Hijos
de la Patria, de Carayaca.

La actividad se llevó a cabo en el marco del programa
de apadrinamiento, que por cuarto año consecutivo llevó
alegría  a los  niños, niñas y adolescentes, recibiendo
obsequios por parte del Alcalde y los 60 directores que
integran el Gabinete Municipal, así como de los
trabajadores de la Policía Municipal.
La presidenta de Fundaprosalud, Lourdes Fernández
de Toledo, resaltó la importancia de «haber incluido
dentro de los programas sociales de la gestión
municipal, la atención en pro de mejorar la calidad de

vida de los niños, niñas y adolescentes que lo
requieran»·La presidenta del Consejo Municipal de Niños,
Niñas y Adolescentes, CMDNNA, Liseth Betancourt, se
manifestó complacida con la actividad, que tiene por
finalidad llevar alegría  a los infantes que por diversas
razones, están bajo protección.

Durante la jornada que incluyó la realización de una cena
navideña de cada padrino con su ahijado, el grupo de
Niñas de la Alcaldía del Municipio Vargas, integrado por
hijas de los trabajadores que participaron en un
programa de formación impulsado por la Dirección de
Recursos Humanos, hicieron gala de su talento con una
presentación musical.
                                                               Prensa Alcaldía Vargas M.L.
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PENSAMIENTO VIVO DEL GIGANTE
…yo soy enemigo de que le pongamos a todo
«socialista», estadio socialista, avenida socialista.
! que avenida socialista, chico!, ya eso es
sospechoso.
Por allá alguien le quiere poner a una avenida
«socialista», panadería socialista, Miraflores
socialista. Eso  es sospechoso, porque uno
puede pensar  que con eso; el que lo hace cree
que ya, listo, ya cumplí, ya le  puse socialista,
listo le cambie el nombre, ya está listo. Eso es
como el chiste del chigüire y los indios.

Llego un cura español, eso hace muchos años,
en semana  santa, recorriendo por allá los
campos indios de los llanos y entonces llaga a
un pueblo indígena y están los  indios allí, bailando

y tal, ellos tienen sus formas de festejar, sus dioses, sus códigos, su gastronomía; entonces el cura les dice:
«Ustedes no pueden estar comiendo cochino en semana santa. El jueves santo tienen que comer pescado o
chigüire».
Porque había un cochino gordo ahí y el intuyo que lo estaban esperando y entonces, les pregunto: «Si, entendieron».
·No pueden comer cochino, ni carne de ganado» entonces, el cura antes de irse los  lleva al rio a bautizarlos y les
pregunta:»¿Usted cómo se llama? Caribay, usted se llama Juana. Nombres  cristianos hay que ponerle a la gente
«. Y ¿usted cómo se llama? Otro indio., Guaicaipuro. No, que  Guaicaipuro ni que nada, usted se llama Nicolás.
Se fue y regreso el jueves santo y vio que estaban los  indios bailando y asando el cochino.» ¿Cómo es posible que
ustedes se van a comer ese cochino?, yo les dije que no podían  comer cochino».
Entonces, le dice el cacique. «No, nosotros solucionamos el  problema. Bueno, ese cochino lo bautizamos y le
pusimos chigüire». Le cambiaron el nombre, lo llevaron al rio y lo metieron en el agua, «cochino, tú te llamas
chigüire, y se comieron el cochino…

SSSSS.O.O.O.O.O.S.S.S.S.S..... DENUNCIA DE LA DENUNCIA DE LA DENUNCIA DE LA DENUNCIA DE LA DENUNCIA DE LA
COMUNIDCOMUNIDCOMUNIDCOMUNIDCOMUNIDADADADADAD
Los habitantes de la comunidad Palo de Agua,
Parroquia Carayaca,  conformada
aproximadamente por 120 familias, denunciamos
una vez más los abusos de la Empresa MAYUPAN,
cuyas instalaciones se encuentran ubicadas en las
adyacencias de esta comunidad.

Esta empresa se dedica a la cría y comercialización
de pavo, afectando de múltiples maneras la vida
social y la salud de nuestros habitantes.
En varias oportunidades hemos denunciado ante los
entes gubernamentales los abusos a que somos
objeto los habitantes de la comunidad, siendo los
más resaltantes: la contaminación generada por el
polvo que levantan los camiones que circulan
durante todo el día, deteriorando la vialidad de
manera progresiva; la contaminación de las aguas
al arrojar los desechos y viseras de animales,
desperdicios y las heces producidas por los
mismos.
Por otro lado, queremos denunciar también que esta
empresa no contribuye en el desarrollo social de la
población y en consecuencia de la comunidad. El
mal estado de la vialidad, se debe al uso irracional
de esta empresa que para nada colabora para
mejorarla.
Los 9 Km. de carretera se encontraban asfaltados
antes de su llegada y la empresa rompió la vía para
sus propios intereses. Hacemos, nuevamente, un
llamado a los organismos competentes para que
se avoquen a esta denuncia y los exhortamos para
que se tomen las medidas pertinentes.

ALCALDE ALEXIS TOLEDO
ENTREGA 48 TITULOS DE TIERRA
En la cancha del sector Valle la Cruz ubicado en la parroquia
Catia la Mar, el primer mandatario del Municipio Vargas, Alexis
Toledo, hizo entrega de 48 títulos de tierra a los habitantes de
los sectores de Mamo, Las Tunitas, Ezequiel Zamora y La
Capilla.

Ana Isabel Rodríguez, expresó su gratitud y felicidad por esta
labor, «Tengo años viviendo en un terreno en el cual jamás
tuve un aval ahora por «la culpa» de nuestro presidente eterno
Hugo Chávez tengo garantizado que esta tierra es mía y gozar
de otros beneficios», puntualizó Rodríguez.

Bautizaron el libro de los CPCMS.

La ocasión fue propicia para realizar el bautizo del libro de
los Consejos del Poder Popular Municipal Socialista (CPCMS)
que representa las 11 parroquias del Municipio Vargas. Está
dividido por 4 capítulos donde explica la razón de los CPCMS,
su trayectoria y la importancia de gran magnitud que
representa para el Municipio

Al finalizar la actividad el alcalde Toledo, entregó unos
reconocimientos a todos los directores de distintas
dependencias y entes descentralizados de la Alcaldía del
Municipio Vargas y los que participaron durante sus 9 años
de gestión.
                                                                    Prensa Alcaldía de Vargas R.G.-
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58 VIVIENDAS RECIBIERON
FUNCIONARIOS DE CUERPOS
DE SEGURIDAD EN VARGAS
Este viernes 6 de diciembre se realizó la entrega de 58
apartamentos a funcionarios de cuerpos de seguridad
ciudadana, en la parroquia Carayaca , ubicada en el
oeste del estado Vargas.
La entrega estuvo a cargo del ministro de Relaciones
Interiores, Justicia y Paz, Miguel Rodríguez Torres.

Con la entrega de estas viviendas resultaron favorecidos
funcionarios de la Fuerza Armada Nacional Bolivariana
(FANB), Protección Civil (PC), Cuerpo de Bomberos,
Servicio Bolivariano de Inteligencia Nacional (Sebin),
Cuerpo de Investigaciones Científicas, Penales y
Criminalísticas (CICPC) y Policía Nacional Bolivariana
(PNB), entre otros organismos de seguridad.

Durante una transmisión de Venezolana de Televisión,
Rodríguez Torres precisó que cada vivienda cuenta con
72 metros cuadrados, 3 habitaciones, dos baños y una
sala comedor.
Los residentes disfrutarán de áreas comunes, que
incluyen piscinas, canchas de tenis y otras instalaciones
recreativas, además de los pasillos comunes de los
edificios y áreas de estacionamiento.
«Son unos apartamentos que se convertirán en hogares
donde reinen la paz, la convivencia y el amor de la familia
y donde empiecen a integrarse como consejos
comunales», refirió el ministro .
                                                                                   AVN.

BANMUJER ENTREGA 25 CRÉDITOS INDIVIDUALES A
CAMPESINAS DE LA PARROQUIA CARAYACA

Con el objetivo de impulsar la economía familiar por medio
de la autogestión y el financiamiento de pequeños
proyectos socioproductivos, el Banco de Desarrollo de
la Mujer (Banmujer) entregó créditos individuales a 25
mujeres campesinas de distintas unidades económicas
asociativas (UEA) pertenecientes a la parroquia
Carayaca, estado Vargas.
El acto, presidido por la directora estadal del Ministerio
para la Mujer y la Igualdad de Género, Andrea Solórzano,
se realizó en el sector El Limón, donde fueron entregados
los créditos, de 6.000 bolívares cada uno, a campesinas
emprendedoras de los sectores El Incienso, El Hoyo,
Tejerías, Caoma, Los Tubos, Tarmas, El Hoyito, El Limón
y del casco central de la parroquia. «Estamos otorgando
150.000 bolívares a estas compatriotas, algunas de ellas
ya usuarias que han venido creciendo con el apoyo de
Banmujer, para que se empoderen y salgan de la situación
de pobreza, la cual es uno de los factores de propicia la
desigualdad social», expresó.

Por su parte, Nereida Marisol León, promotora asistente
de Banmujer en esta parroquia, comentó que este tipo
de crédito busca incentivar a la organización de las
mujeres en función de la construcción del Estado
comunal. «No es sólo para educarlas, formarlas y
empoderarlas en función de un proyecto personal; es para

que estas herramientas que les damos a través de
nuestros talleres y nuestro apoyo técnico puedan ser
útiles para el desarrollo de la comunidad en general»,
comentó.
El financiamiento, llamados créditos semilla, tienen un
lapso de 72 meses, a una tasa de 6%. Dependiendo de
la actividad económica a desarrollar, las usuarias tendrán
desde dos meses hasta un año muerto, para facilitarles
el pago de la inversión. «La mayoría de los créditos
entregados serán dirigidos al sector agrícola, los que
contarán con mayor tiempo muerto, sobre todo si se trata
del cultivo de aguacates.

Para las iniciativas que tengan que ver con venta de
comida y dulcería criolla tendrán menor tiempo», explicó.
León recordó que Banmujer también entrega créditos a
cooperativas por el orden de los 50.000 bolívares para el
financiamiento de proyectos un poco más ambiciosos.
Indicó que las tasas de interés son de 0% para créditos
a Madres del Barrio, 4% para comprar productos de la
línea Mercal y 6% para actividades socio-productivas.

En el acto también estuvo presente el candidato y ahora
concejal del Partido Socialista Unido de Venezuela por
el circuito electoral de Carayaca y El Junko, Carlos
Andrade.

MÁS VARGUENSES SE SUMAN A LA
TECNOLOGÍA TDA, FUERON
FAVORECIDOS 96 CONSEJOS
COMUNALES DE VARGAS
Un total de 96 consejos comunales, pertenecientes a las
parroquias Maiquetía y Carlos Soublet, del estado Vargas,
recibieron 1.920 equipos de Televisión Digital Abierta
(TDA) que entregó Cantv, a través de la Gerencia
Fortalecimiento del Poder Popular, con lo que se favoreció
principalmente a personas de la tercera edad, con
discapacidad y algunos en situación de pobreza extrema.
Con esta última dotación del año 2013 se completan 9
mil 700 equipos TDA, adjudicados en Vargas.

El proceso para las adjudicaciones consiste en la
realización de un censo previo, por parte de las mesas
de Tecnología de los consejos comunales, que según
algunos parámetros definen quienes tienen prioridad para
ser favorecidos en cada una de sus comunidades.
Darianne Matos, promotora de Cantv en Vargas, indicó
que los beneficiarios expresaron su alegría porque ahora
sí podrán disfrutar de un servicio de televisión de calidad,
ya que no tenían los recursos para comprar los equipos
necesarios y gracias a Cantv ahora lo tienen.
En la entrega estuvieron presentes miembros de los
consejos comunales de las parroquias Maiquetía y Carlos
Soublet, y del Consejo de Poder Comunal Municipal
Socialista (Cpcms), junto a los representantes de Cantv,
quienes destacaron el esfuerzo de la telefónica estatal
por llevar a más familias los servicios que ofrece esta
empresa, como parte del compromiso social del gobierno
revolucionario del presidente, Nicolás Maduro.
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CALENTAMIENTO  GLOBAL.
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TWITTER      @Gle@Gle@Gle@Gle@Gleyyyyydafdafdafdafdaf,,,,,
ENVIANDOMOS SUENVIANDOMOS SUENVIANDOMOS SUENVIANDOMOS SUENVIANDOMOS SU
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Los invit amos a escribir en este su periódico
¡Estamos abiertos a su Particip ación!

 E-mail:  k r a y a c a @ g m a i l . c o m   C e l :  0 4 1 6 - 3 1 1 6 5 3 -  0 4 1 6 - 2 1 6 0 1 2 0

Distribución gratuita

DAYGLE PINTO.

Tal vez no vaya a arreglar el llamado «calentamiento
global», pero sí podrá disminuir la huella de carbono, o
mejor, el rastro de CO2 que todos dejamos en el planeta
y que puede pasar cuenta de cobro en el futuro.

1. Siembre un árbol. Un sólo árbol absorbe una tonelada
de dióxido de carbono a lo largo de su vida. Lo mejor es
que el esfuerzo que se requiere para lograr esto, con un
solo árboles, es mínimo: las semillas, en especial de
especies nativas, es decir, propias del entorno, se
consiguen en el suelo o en un vivero; y para hacerlo
solo se requiere una pala, buena tierra y un hoyo
profundo. La recompensa es un mejor aire para usted y
las generaciones futuras. Una  práctica que, además,
puede ser divertido hacer en familia.

2. Compruebe sus neumáticos: Si los mantiene inflados
correctamente puede mejorar el rendimiento de
combustible de su vehículo. Cada litro de gasolina libera
2.5 Kg. de CO2.
3. Cambie de luz: Si cambia un bombillo normal por uno
compacto fluorescente ahorrará 400 kilos de dióxido de

carbono al año. Cada vez más supermercados los tienen
en oferta.

4. Frío es mejor: calentar agua consume mucha energía.
Instale una ducha de baja presión, lave la ropa en agua
fría o templada y utilice ollas más pequeñas para hervir
el agua.

5. Dejé el envoltorio atrás: compre más productos
frescos y evite tanto empaque plástico. Puede ahorrar
545 kilos de dióxido de carbono si reduce su basura en
un 10 por ciento. Compre bolsas de tela.

6. Apague los aparatos electrónicos que no esté
utilizando. Sólo con apagar la TV, el DVD, el equipo de
música y el PC cuando no los esté utilizando, ahorrará
miles de kilos de dióxido de carbono al año.

7. Deje la pereza: camine, muévase en bicicleta,
comparta el auto, o utilice el transporte público más a
menudo. ¿Si sirve? «Si todos pensamos igual, y esto se
suma»

8. Recicle más. Se puede ahorrar mil kilos de CO2 al
año con solo reciclar la mitad de su basura. Recuperar
las fuentes hídricas, «convertidas en cloacas», dice
Álvaro Duque, es esencial.

9. Conviértase en parte de la solución: quizás piense que
faltan articular más políticas locales, pero una forma de
contrarrestar esta limitante es a través de la práctica y
difusión de estos mensajes.
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TRABAJADORES DE LADERT LLEVARON REGALOS Y COTILLONES

96 alumnos y alumnas de la Unidad Educativa Paulo
Freire, ubicada e la parroquia El Junko, celebraron el inicio
de la Navidad junto a trabajadores del Instituto de
Desarrollo Rural de Vargas (Iadert) y la Fundación
Regional El Niño Simón.
El Programa Dona Una Alegría en Navidad, promovido
por la Gobernación de Vargas y la Primera Dama, María
de García, comenzó esta semana, sacando sonrisas a
los más pequeños con los regalos y cotillones brindados
por sus padrinos.
El presidente de Iadert, Moisés Montero Ferrer, señaló
que es una oportunidad de compartir con los niños y niñas
de la entidad y llevarles un rato de alegría y esparcimiento.

«Estamos muy contentos de participar en este programa
social que impulsan el gobernador García Carneiro y la
señora María, y que este año beneficiará a más de 12
mil niños varguenses», indicó.

Montero Ferrer entregó regalos a los estudiantes de la
Paulo Freire en compañía de sus trabajadores, quienes
también bailaron y jugaron con los niños, contando con
la animación de los recreadores de la Fundación
Regional El Niño Simón Vargas.
                                     Prensa Gobernación de Vargas/MBC.-

NIÑOS DEL SECTOR  RAIZUDO, PARROQUIA CARAYACA
CELEBRARON EL INICIO DE LA NAVIDAD

Con gran entusiasmo  46 niños y niñas de la escuela
Samuel Camargo, del sector El Raizudo, parroquia
Caracaya, recibieron al personal de la Fundación Misiones
Sociales de la Gobernación de Vargas y de la Fundación
Regional El Niño Simón, en el marco del programa Dona
Una Alegría en Navidad.

Con parrandas, bailes y actos culturales los más
pequeños celebraron el inicio de la Navidad y agradecieron
la visita de sus padrinos en el programa social impulsado
por el gobernador García Carneiro y la primera dama,
María de García.

Así lo informó el presidente de la Fundación Misiones
Sociales de la Gobernación, Tomás Griese, quien agregó
que compartieron una hermosa jornada con los niños y
niñas del Raizudo, en la cual les entregaron regalos y
cotillones.

«Estamos muy contentos de participar en esta actividad
y poder traerles un rato de alegría a estos pequeños».
Indicó que esta época es para la reflexión, el compartir y
especialmente para practicar la solidaridad con las

personas que más lo necesitan. «La cara de cada uno
de los niños al recibir su regalo es una gran satisfacción
para nosotros y estamos agradecidos por la
oportunidad», expresó.
                                                                                 MBC.
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Debemos saber
que 1 sola hoja de
papel requiere 370
cm3 de agua
limpia.

PASA TU PERIÓDICO KRAYAK DESPUÉS QUE LO LEAS.

                            !SALVARAS UN ÁRBOL!
                                     ¡AHORRA AGUA!
                                    ¡CUIDARAS EL PLANETA!

“Por cada 1.000
kilogramos de
p a p e l  q u e
r e c i c l a m o s ,
s a l v a m o s
1 3  á r b o l e s ”
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GOBERNADOR GARCÍA CARNEIRO ASEGURÓ QUE NO QUEDARÁ
NINGUNA FAMILIA EN REFUGIO
2016 2016 2016 2016 2016 VIVIENDVIVIENDVIVIENDVIVIENDVIVIENDAS PAS PAS PAS PAS PARA ARA ARA ARA ARA VVVVVARARARARARGAS ENTREGARÁ GRAN MISIÓNGAS ENTREGARÁ GRAN MISIÓNGAS ENTREGARÁ GRAN MISIÓNGAS ENTREGARÁ GRAN MISIÓNGAS ENTREGARÁ GRAN MISIÓN
VIVIENDVIVIENDVIVIENDVIVIENDVIVIENDA EN DICIEMBREA EN DICIEMBREA EN DICIEMBREA EN DICIEMBREA EN DICIEMBRE
 «Todas las familias varguenses  en
situación de refugio recibirán su vivienda
de aquí al último día de diciembre del
año 2013, cumpliendo así con el
compromiso adquirido por el
comandante Hugo Chávez y ratificado
por el presidente de la República Nicolás
Maduro».

Así lo afirmó el gobernador del estado
Vargas y Coordinador del Órgano
Estadal de la Vivienda, Jorge Luis García
Carneiro, durante una rueda de prensa
en la que ofreció el último balance sobre
la Gran Misión Vivienda en el Litoral
Central.
«Estimamos entregar en lo que resta
del año un total de 2 mil 16 viviendas en
Caraballeda, Macuto, Carlos Soublette,
Urimare, y Catia La Mar a familias que
están en refugios, casos de salud, y
familias en alto riesgo», destacó.García
Carneiro indicó que Vargas está cerca
de entregar la vivienda número 5 mil en
el año 2013 y la número 10 mil desde
que arrancó la Gran Misión Vivienda
Venezuela, hace 31 meses.

«Si seguimos a este ritmo, tomando en
cuenta el registro de 35 mil familias que
requieren vivienda, estimo que en 4 o 5
años tendremos resuelto el problema de
la vivienda en el estado, a pesar que nos
decían que no era posible porque aquí
no teníamos terreno», destacó.

El gobernador de
Vargas afirmó que
gracias al trabajo del
Órgano Estadal de
la Vivienda se ha
venido coordinando
el trabajo de los
servicios básicos
con el Ministerio del
Ambiente, con
Pdvsa Gas, con
Corpoelec.
«A pesar de las casi
10 mil viviendas

entregadas hemos logrado bajar el
consumo eléctrico en la entidad,
con la entrega de 200 mil bombillos
ahorradores y con las campañas
de concientización que hemos
venido realizando».

Por otra parte, el mandatario
regional anunció que ya están
iniciando en la entidad los trabajos
de la Gran Misión Barrio Nuevo,
Barrio Tricolor, en 3 grandes ejes:
Sector Mamo Abajo-Mamo Arriba,
con mil 800 familias, Mare Abajo-
Playa Verde con 4.786 familias y
sector El Puerto-Casco Histórico
(Maiquetía-La Guaira), con 1.115
familias.

«El objetivo es embellecer aún más
a Vargas, que tiene un potencial
turístico enorme que debemos
aprovechar y esta gran misión nos
va a ayudar mucho en este sentido»,
señaló.

»En el año 2014 tenemos el
compromiso de construir 8 mil
viviendas más, para lo cual
seguimos buscando terrenos y
continuamos trabajando en conjunto
Gobierno nacional y la Gobernación
de Vargas, para garantizar el buen
vivir de nuestro pueblo», finalizó
García Carneiro.

    Prensa Gobernación de Vargas/MBC.
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