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¢ De donde viene nuestra energia?

Cada vez que comemos, en las células de
cuerpo se producen una serie de reacciones
quimicas que convierten a los alimentos en
la energia necesaria para que podamos
vivir.

¢ Como la comida se convierte en energia?

Una importante fuente de energia es el azlicar conocido como la
glucosa. La glucosa (azicar) circula en la sangre y entra en las
células mediante la insulina que es producida por el pancreas.

¢, Qué es la insulina?

La insulina es una hormona que regula la cantidad de
azucar que tenemos en la sangre. Sin insulina, la glucosa
no puede penetrar en el interior de las células y nuestro
cuerpo no obtiene la energia necesaria para funcionar.

¢ Qué es la Diabetes?

La diabetes es una enfermedad en la cual la glucosa en la
sangre aumenta. Esto puede conducir a enfermedades
graves.

¢ Existen diferentes tipos de diabetes?
Si, son las llamadas tipo 1 y tipo 2.

¢, Cual es la diferencia entre ellas?

En el tipo 1, el pancreas no produce suficiente insulina.
En el tipo 2, el pancreas produce insulina pero el cuerpo
no la usa correctamente.

A quién le da de tipo 1?

La enfermedad puede afectar a personas de cualquier edad,
pero por lo general se presenta en nifios o adultos jove-
nes. Generalmente se trata con inyecciones de insulina.

¢, Quién esta en riesgo de tipo 27

El diagndstico de diabetes tipo 2 generalmente se produce
después de la edad de 40 aios, pero en algunos casos
podria presentarse antes de esa edad. El tratamiento es
usualmente con pastillas llamadas antidiabéticos orales. Sin
embargo hay algunos pacientes con diabetcos tipo 2 que
pueden necesitar inyecciones de insulina.

¢ Es comun que los rifiones se vean afectados en los pacientes dia-
béticos?

Si, la diabetes es la principal causa de enfermedad de los rifo-
nes en Venezuela y en muchas otras partes del mundo.

¢ Qué ocurre cuando la diabetes afecta a los riflones?

En rifones existen unos pequefios filtros llamados glomérulos.
Cuando los valores de glicemia en sangre se mantienen altos
durante muchos aiios estos filtros se dafan y aparece la insufi-
ciencia renal. Si el paciente continua sin un adecuado control de su
glicemia los rifiones de deterioraran por completo y el paciente ne-
cesitara dialisis o un trasplante renal.

¢, Qué puedo hacer para evitar esto?

Aunque no hay cura para la diabetes, un buen control de la diabe-
tes hace una gran diferencia, y ayuda a evitar el dafio renal. Un
buen control de la diabetes significa mantener los niveles de glucosa
(azucar) en sangre lo mas cerca posible de lo normal. Es decir lo
deben sobrepasar los 120 mg/dl de glicemia.

¢,Coémo puedo asegurarme de que no tengo diabetes y de que mis
rinones estan bien?

Si usted se hace la prueba para diabetes (glicemia en sangre) y de
la funcién renal (creatinina y examen de orina) ayudara a identificar
el problema temprano. Las personas con familiares que tienen
diabetes estdn mas a riesgo de sufrir esta enfermedad y son
considerados de alto riego. Por lo tanto esta personas regular-
mente deberian hacerse lo examenes que hemos mencio-

nado.

La buena noticia es que, los dafios causados al rindn por la
diabetes pueden retrasados si esta es detectada precoz-
mente.

La hipertension arterial en diabéticos.

Muchos diabéticos también presentan hipertension arterial. La
hipertension arterial no controlada junto a valores altos de
glicemia son dos factores que deterioran mas rapidamente la
funcién de los rifiones. Estas dos enfermedades son controlables
con: medicamentos, dieta, manteniendo un peso adecuado y haci-
endo ejercicio fisico casi todos los dias.



